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PREZES ZARZADU GLOWNEGO
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

Grzegorz Janik
POSEL NA SEJM RP

Kolezanki i Koledzy

Wspdlnie zaczynamy kolejny rok szkolny a wraz z nim
Szkolny Zwiazek Sportowy rozpoczyna po raz 66 dzialalno$¢ w za-
kresie sportu szkolnego.

Dla nas priorytety od lat sg niezmienne 1 zawsze gtownym ce-
lem bedzie wychowanie dzieci 1 mtodziezy poprzez sport 1 rekreacjg.
Temu shuza organizowane rozgrywki 1 imprezy sportowe w zakresie
wspotzawodnictwa dzieci 1 mtodziezy.

Mam ogromng satysfakcje, ze dzigki Waszemu zaangazowa-
niu kazde dziecko w wieku szkolnym moze uczestniczy¢ w organizo-
wanych przez nas rozgrywkach sportowych.

Kiedy w czerwcu podsumowujemy nasza dzialalnos¢, to oka-
zuje si¢, ze w kazdym roku szkolnym w rozgrywkach sportowych
uczestniczy prawie 1 milion uczniow szkot podstawowych 1 srednich
z catej Polski. Chciatlbym, aby na zakonczenie roku szkolnego
2019/2020 w sprawozdaniach Szkolnego Zwigzku Sportowego row-
niez pojawila si¢ podobna, a nawet wigksza liczba uczestnikow.

My nie musimy wyznacza¢ nowych wyzwan, prosze Was
abySmy skutecznie kontynuowali nasza dziatalnos¢ zbudowang na
Waszym dlugoletnim do$wiadczeniu pod logiem Szkolnego Zwigzku

Sportowego.
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% Slaskie.

Do Starostow, Prezydentow, Burmistrzow i Wojtow, Dyrektorow
Szkot, Rad Pedagogicznych i Rodzicow oraz dziataczy Szkolnego
Zwigzku Sportowego Wojewédztwa Slgskiego

Szanowni Panstwo

Nowy rok szkolny jest czasem nowych wyzwan zaro6wno edu-
kacyjnych 1 wychowawczych, jak tez sportowych. Stawiamy sobie
cele 1 w najblizszych miesigcach bedziemy realizowa¢ ambitne zamie-
rzenia. L.aczy nas troska o rozwoj talentow 1 pasji dzieci oraz mtodzie-
zy. Troska o prawidtowy rozwoj fizyczny oraz uksztaltowanie osobo-
wosci mtodego pokolenia.

Jednym z priorytetow szkolnego wychowania fizycznego jest
zapewnienie mtodemu cztowiekowi mozliwosci uczestnictwa w roz-
nych atrakcyjnych formach aktywnosci ruchowej. Jest to wazny Sro-
dek przyczyniajacy si¢ do prawidtowego rozwoju ucznia oraz zapo-
biegania 1 eliminowania wszelkich zagrozen zdrowotnych. Aktywnos¢
sprawia, ze mtody cztowiek uczy si¢ stawia¢ sobie cele, potrafi zna-
lez¢ droge do ich osiagniecia, ale rowniez buduje relacje z rowies$ni-
kami, ktore pozwalaja na wspolng realizacje wyznaczonych celow.



Warto podkre$lié, ze program Slaskiego Zwiazku Sportowego
ma wymiar praktyczny, ktory uwzglednia réoznorodne formy aktywno-
Sci ruchowej dzieci 1 mtodziezy. Jego uniwersalny charakter to rozwoj
sprawnosci ciata 1 umystu.

Prezentowany system wspolzawodnictwa sportowego adreso-
wany jest do spolecznosci uczniowskiej niezaleznie od wieku, pozio-
mu potrzeb 1 mozliwosci ruchowych. Jest rowniez zbiezny z jej zain-
teresowaniami oraz edukacyjnymi zatozeniami.

Przyjecie przez samorzady terytorialne wszystkich szczebli
proponowane] oferty programowej, a takze zabezpieczenie niezbed-
nych do jej realizacji srodkow finansowych, pozwoli spetni¢ oczeki-
wania zarOwno szkol, dzieci, mtodziezy oraz rodzicoéw.

Zycze uczniom, nauczycielom wychowania fizycznego, trene-
rom 1 dziataczom Szkolnych Zwigzkow Sportowych, aby ten rok
szkolny byl czasem sukcesOéw, poprawiania rekordow zyciowych
1 siegania po najwyzsze laury.

Marszatek
Wojewédztwa Slgskiego

atet hlrfisyy, -

Jakub Chelstowski



KURATORIUM OSWIATY
w Katowicach

Slgski Kurator O$wiaty
Urszula Bauer

Najwazniejszym i najwiekszym triumfem czlowieka
jest zwyciestwo nad samym sobg
Platon
Szanowni Panstwo
Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, Wojtowie,
Dyrektorzy Szkot, Nauczyciele,
Dziatacze Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego,
Szanowni Rodzice,

wsrdd podstawowych kierunkow realizacji polityki oswiato-
wej w rozpoczynajacym si¢ roku szkolnym 2019/2020 jest profilakty-
ka uzaleznien w szkotach i placowkach o$§wiatowych. Efektywnym
narzedziem w procesie zapobiegania rozmaitym natogom jest aktyw-
no$¢ fizyczna. Osobowos¢ mtodego cztowieka uprawiajgcego sport —
ksztaltowana przez budowanie wiasciwych nawykow, ¢wiczenie kon-
sekwencji w dazeniu do obranego celu, pokonywanie wlasnych stabo-
Sci — jest najskuteczniejszg zaporg przed podejmowaniem dziatan
niepozadanych 1 niebezpiecznych.

Aktywno$¢ fizyczna jest czynnikiem wptywajacym na ogolny
rozw0j cztowieka, sprawno$¢ fizyczna definiuje jako$¢ zycia, jest
rowniez czescig przygotowania do pracy zawodowej. Codzienny ruch
zapobiega chorobom cywilizacyjnym, sprawia rado$¢ 1 dostarcza sa-



tysfakcje. Dlatego zainteresowanie ruchem lub uprawianiem wybrane;j
dyscypliny sportowej, czesto zaszczepiane dzieciom 1 mtodziezy przez
nauczycieli 1 treneréw szkolnych, jest niezwykle wazne w budowaniu
zdrowia i sprawnosci uczniow.

Nie do przeceniania jest spoteczny wymiar sportu, ktory laczy
ludzi, jednoczy ich podczas kibicowania zawodnikom 1 druzynom,
uczy szlachetnego wspotzawodnictwa. Popularnos¢ réoznych aktywno-
sci ruchowych 1 dyscyplin sportowych sprawia, ze wielu miodych
ludzi odnajduje swoje miejsce w sporcie zgodnie z wlasnymi indywi-
dualnymi predyspozycjami 1 dolacza do grona osob aktywnych ru-
chowo, budujac spoteczne relacje wokot uprawianej dyscypliny.

Dzi¢kujac nauczycielom wychowania fizycznego za dotych-
czasowg efektywng prace 1 dyrektorom szkot za tworzenie warunkow
sprzyjajacych rozwojowi aktywnos$ci fizycznej uczniow, zycze
uczestnikom sportu szkolnego wielu okazji do przezywania radosci ze
wspolnych sukcesow.

Swiety Jan Pawel II powiedzial w czasie jednej ze swoich
pielgrzymek do Ojczyzny: Kazdy rodzaj sportu niesie ze sobg bogaty
skarbiec wartosci, ktore zawsze trzeba sobie uswiadamiac, aby moc je
urzeczywistniac. Cwiczenie uwagi, wychowywanie woli, wytrwalosé,
odpowiedzialnos¢, znoszenie trudu i niewygod, duch wyrzeczenia
i solidarnosci, wiernos¢ obowigzkom — to wszystko nalezy do cnot
sportowca. Budowania charakteréw 1 osiggania sukcesow wedhug tych
wielkich wartosci sportowych, ale tez spotecznych, zycz¢ uczniom,
nauczycielom, wychowawcom i osobom zwigzanym z dziatalno$cia
edukacyjna.

Slaski Kurator O$wiaty

. Doer

mgr Urszula Bauer



AN
.—‘;&' SZKOLNY KLUB SPORTOWY

SZKOLNY KLUB SPORTOWY
Program Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo Sportu 1 Turystyki kolejny rok realizuje program
»Szkolny Klub Sportowy”, polegajacy na dofinansowaniu zaje¢ poza-
lekcyjnych prowadzonych w szkotach. Skierowany jest do uczniow
szkot bez wzgledu na wiek, pte¢ oraz sprawnos¢ fizyczng. Celem pro-
gramu jest:

- stymulowanie 1 ksztattowanie nawyku podejmowania aktywnosci
fizyczne) przez dzieci 1 mlodziez;

- poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia
dzieci 1 mtodziezy, w tym profilaktyka nadwagi 1 otylosci;

- promocja zdrowego 1 aktywnego stylu zycia wsrod dzieci 1 mtodziezy;
- zwigkszenie oferty ogolnodostepnych, bezplatnych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla dzieci 1 mtodziezy;

- stymulowanie podejmowania aktywno$ci fizycznej wsrod dzieci
1 mtodziezy mniej aktywnych 1 mniej sprawnych fizycznie, ze szcze-
gb6lnym uwzglednieniem dziewczat;

- tworzenie warunkow dla rozwoju talentow oraz zainteresowan spor-
towych dzieci 1 mlodziezy;

- optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowe;,
w tym infrastruktury przyszkolnej;

- promocija roznorodnych sportow wsrod dzieci 1 mtodziezy;

- wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi 1 mlodziezg w obszarze sportu.



W wojewodztwie $laskim operatorem programu jest Slaski
Szkolny Zwiazek Sportowy. Zakres przedsiewzigcia najlepiej obrazu-
ja liczby:

- 26 700 uczestniczacych uczniow,

- 1300 nauczycieli prowadzacych zajecia,

- 824 szkoly zaangazowane w program,

- 1540 grup ¢wiczebnych,

- 165 gmin, na ktérych terenie odbywaja si¢ zajecia.

Zapraszamy wszystkie zainteresowane szkoty do wzigcia
udziatlu w kolejnych edycjach programu SKS. Informacje s3 dostepne
na stronic www.slaskiszs.com.pl .

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

INSTYTUT SPORTU

PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
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SKAUT
Program Ministerstwa Sportu i Turystyki

Program ,,SKAUT” Ministerstwa Sportu 1 Turystyki polega na
utworzeniu unikalnej ogolnopolskiej sieci kompetentnych ekspertow
posiadajacych doswiadczenie w pracy z dzie¢mi 1 mtodzieza, ktorzy
swoja dziatalno$cig obejma docelowo 100% szkét podstawowych
w Polsce oraz bedg uczestniczy¢ w procesie gromadzenia danych do-
tyczacych poziomu sprawnosci dzieci 1 mlodziezy oraz aktywnie
wskazywac¢ droge dalszego rozwoju sportowego.

Wspolczesny styl zycia — wydtuzenie czasu spgdzanego przed
ekranami, rosngca urbanizacja spotecznosci oraz wzrost automatyzacji
wczesniejszych zadan manualnych — przyczyniajg si¢ do powszechne-
go problemu zdrowia publicznego, ktéry nalezy uzna¢ za priorytet
globalny, a negatywne trendy wsrdd najmtodszych maja bezposrednie
przetozenie na aktywnos¢ fizyczng dorostej populacji.

Szkota 1 klub to dwa glowne srodowiska interwencji, ktore
powinny 1 mogg prowadzi¢ dzialania aktywizacyjne wsrdd dzieci
1 mtodziezy. Wiekszos¢ dzieci ze szkot podstawowych nie ma dostepu
do zorganizowanych form aktywnosci fizycznej, w szczegolnosci
prowadzonych przez klub sportowy.

W  dalekosieznej perspektywie programy SKAUT, SKS
1 KLUB maja na celu wzrost sprawnosci i aktywnosci fizycznej pol-
skiego spoleczenstwa, poprawe stanu jego zdrowia oraz ksztattowanie
nawykow podejmowania aktywnos$ci wsrod dzieci 1 mlodziezy, sta-
nowigcych podstawe przysztych sukceséw sportowych.

Gtoéwne cele programu:

- wsparcie uczestnictwa dzieci 1 mtodziezy w sporcie;
- stworzenie systemu komunikacji migdzy srodowiskiem szkolnym
a klubami sportowymi;
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- wsparcie klubow sportowych w pozyskiwaniu dzieci 1 miodziezy
do sportu niezaleznie od statusu materialnego rodzicow/opiekunow
prawnych;

- uzyskanie informacji o statusie sprawnosci fizycznej uczniow klas
IV-VIII szkot podstawowych;

- przeprowadzenie testOw sprawnosci fizycznej;

- aktywizacja lokalnych struktur samorzadu terytorialnego w zakresie
dziatan aktywizujacych w obszarze sportu dzieci 1 mtodziezy;

- 1identyfikacja jednostek uzdolnionych ruchowo poprzez stosowanie
narzedzi badawczych oraz obserwacje lekcji wychowania fizycznego
1 zawodow sportowych dzieci 1 mlodziezy;

- promocja aktywnosci fizycznej wsrod dzieci 1 mlodziezy.

Program bedzie prowadzony pilotazowo w czterech woje-
wodztwach. W wojewodztwie $laskim operatorem programu jest Sla-
ski Szkolny Zwiazek Sportowy. Zakres przedsiewziecia najlepiej ob-
razuja liczby:

- 77 226 ucznidow objetych badaniami,
- 313 skautow przeprowadzajacych testy,
- 167 gmin, na ktorych terenie bedzie dziatat program.

Szczegotowe zatozenia programu dostepne sg na stronie
www.slaskiszs.com.pl .

Ministerstwo INSTYTUT SPORTU
Sportu i Turystykj PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
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WOJEWODZKIE LETNIE I ZIMOWE
IGRZYSKA DZIECI,
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
I LICEALIADA WOJEWODZTWA SLASKIEGO

I. ZASIEG IMPREZ

System imprez sportowych dla dzieci i milodziezy szkoét
wszystkich typow w wojewddztwie §laskim oparty jest na na-
stepujacych szczeblach:

e zawody szkolne,

zawody gminne, miejskie, powiatowe,
zawody w rejonach,

zawody wojewodzkie,

zawody ogdlnopolskie.

II. OBSLUGA INFORMATYCZNA

Do obshugi informatycznej zawodow od szczebla gminy stu-
zy bezplatny system rejestracji szkot (srs.szs.pl). Tylko uczest-
nicy zawodow wpisanych do systemu rejestracji szkot objeci sg
ubezpieczeniem od nieszczesliwych wypadkow.

W razie probleméw z obsluga systemu mozna zwrocic¢ si¢ do
Marka Majeranowskiego (tel. 505 336 708).

III. UCZESTNICTWO

Szkote moga reprezentowac¢ uczniowie, ktorzy w dniu zawo-
dow s3 uczniami danej szkoly. W kazdej dyscyplinie zespot
tworza uczniowie jednej szkoty.

W Igrzyskach Dzieci szkot¢ moga reprezentowac uczniowie
szkot podstawowych z rocznika 2007 1 miodsi (za wyjatkiem
gier 1 zabaw, futsalu i tréjboju, gdzie roczniki zostaty okreslone
oddzielnie).

W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej szkole moga reprezento-
wac uczniowie szkol podstawowych z rocznikow 2005-2006.
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W Licealiadzie szkote mogg reprezentowac uczniowie szkot
ponadpodstawowych z rocznika 2000 1 mtodsi.

W zawodach dla szkot ponadpodstawowych szkote moga re-
prezentowaC uczniowie klas czwartych (rocznikowo zgodni
z regulaminem Licealiady). W Licealiadzie nie mogg brac¢
udziatu stuchacze szkot dla pracujacych.

W przypadku zespotdw szkolno-przedszkolnych dzieci mtod-
sze (z zerdwek 1 przedszkoli) nie moga uczestniczy¢ w zawo-
dach.

Zespoly szkot zawodowych 1 ogdlnoksztalcacych stanowigce
jedng jednostke dydaktyczng wystepujag w zawodach jako jeden
zespot — musza posiadac liste potwierdzong przez dyrektora szko-
ty, stwierdzajaca, do jakiej podleglej szkoty uczniowie uczeszczajg.

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa muszg si¢ zare-
jestrowaé przez system rejestracji szkot srs.szs.pl nie pdzniej
niz do 30 wrzesnia 2019 r.

Zaleca si¢ aktywizacje jak najwiekszej liczby uczniow
i unikanie startow jednego ucznia w rozgrywkach wielu dys-
cyplin.

IV. ORGANIZATORZY

1. Ogdlne kierownictwo nad caloscig systemu wspotzawodnic-
twa sportowego dzieci 1 mlodziezy objetego niniejszym ka-
lendarzem sprawuje Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy.

2. Na poszczegdlnych szczeblach zawodow bezposrednimi
organizatorami imprez sg:

e w szkole — nauczyciele wychowania fizycznego,

e w gminie/miescie — Zarzad Gminny/Miejski SZS / Gmin-
ny/Miejski Organizator Imprez Sportowych w porozumie-
niu z samorzadem,

e w powiecie — Zarzagd Powiatowy SZS / Powiatowy Orga-
nizator Imprez Sportowych w porozumieniu ze starostwem
powiatowym,
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e w rejonie — Rejonowy Organizator Sportu Szkolnego na
zlecenie Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego,

e w wojewédztwie — Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy,

e finaly krajowe — wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy
na zlecenie Zarzadu Glownego SZS.

V. ETAPY ZAWODOW

1. Zawody szkolne

Podstawowym zadaniem na szczeblu szkoty jest realizacja
Szkolnych Igrzysk Sportowych (SIS) jako systemu caloroczne;
dziatalnosci sportowej w szkole. Ma ona zapewni¢ kazdemu
uczniowi mozliwos¢ udziatu w zawodach sportowych; jest for-
mg selekcji do sekcji specjalistycznych SKS oraz szczeblem
eliminacji do zawodow miedzyszkolnych. Program SIS powi-
nien obejmowac¢ podstawowe dyscypliny sportowe oraz dyscy-
pliny, ktore mozna przeprowadzi¢ w warunkach szkolnych.

Zaleca si¢, aby w ramach zawodow na terenie szkoty aktywi-
zowac jak najwieksza liczbe ucznidow, a przy organizacji zajec
korzysta¢ z programu Ministerstwa Sportu 1 Turystyki ,,SKS”.

2. Zawody gminne, miejskie i powiatowe

Zawody odbywaja si¢ wedlug jednolitego kalendarza imprez
sportowych o mistrzostwo gminy, miasta i powiatu oraz o prawo
reprezentowania swego srodowiska w zawodach rejonowych
1 finalach wojewddzkich. W kalendarzu zawodoéw miejskich,
gminnych lub powiatowych powinny znalez¢ si¢ zawody w tych
dyscyplinach, w ktorych przeprowadzane sg zawody wojewodz-
kie, z uwzglednieniem specjalizacji szkot 1 warunkow do prze-
prowadzenia zawodow. Zawody we wszystkich dyscyplinach na
poziomie mistrzostw miasta, gminy i powiatu przeprowadza si¢
wedlug ustalen regulaminowych dostosowanych do liczby zglo-
szonych zespotow.
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3. Zawody w rejonach Slaskiego SZS

W wojewodztwie dziala 16 rejonow — zawody w nich s3
szczeblem eliminacji do potfinatow lub finaldw wojewodzkich.
Program zawodow na szczeblu rejonu okreéla informator Sla-
skiego SZS. Dziatalnoscig rejonu zarzadza komisja sportu
szkolnego, majaca w skladzie organizatoréw sportu szkolnego
Zarzadow Gminnych, Miejskich 1 Powiatowych SZS danego
rejonu. Jej pracg kieruje Rejonowy Organizator Sportu Szkolne-
go, ktory ustala program, regulaminy 1 sposob przeprowadzenia
zawodow dostosowany do liczby zgloszonych zespotow.

Sposob przeprowadzenia zawodow rejonowych

Jesli zawody rejonowe sg ostatnim szczeblem przed fina-
lem wojewodzkim — powinny si¢ odby¢ najpozniej 4 dni
przed terminem zawodow wojewodzkich.

Na podstawie jednolitego kalendarza imprez sportowych Sla-
skiego SZS, Zarzady Gminne, Miejskie 1 Powiatowe SZS zgta-
szajg zespoly szkolne — reprezentacje swojego srodowiska do
zawodow rejonowych. Beda one rozgrywane w roku szkolnym
2019/2020 z udziatem mistrzow powiatow danego rejonu. Do-
puszcza si¢ inny system wylaniania mistrza rejonu, uzgodniony
przez srodowiska wchodzace w skiad rejonu.

Na podstawie dokonanych zgloszen 1 terminow zawodow
wojewodzkich, komisja sportu szkolnego w rejonie ustali termi-
narz i organizatorow poszczegolnych zawodow. Po przeprowa-
dzonych zawodach, Rejonowy Organizator Sportu Szkolnego
przesyla wyniki do Slaskiego SZS. Przy zgloszeniu mistrza re-
jonu nalezy poda¢ dokladna nazwe szkoly.

4. Polfinaly wojewodzkie

Potinal wojewodzki jest kolejnym etapem rozgrywek w ze-
spotowych grach sportowych, grach 1 zabawach, tenisie stoto-
wym 1 badmintonie (po zawodach rejonowych) oraz w unihoke-
ju 1 futsalu (po zawodach powiatowych). Przeprowadza si¢ go
w czterech grupach:
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Grupa I Grupa I Grupa 111 Grupa IV

Bytom Chorzow Czestochowa Bielsko-Biata
Gliwice Katowice Dabrowa G. Raciborz
Tarnowskie G. Pszczyna Sosnowiec Rybnik
Zabrze Tychy Zawiercie Wodzistaw Sl.

W zespotowych grach sportowych (pitka nozna, pitka siat-
kowa, pitka r¢czna 1 koszykowka) przy udziale czterech zespo-
ow potfinat rozgrywa si¢ systemem pucharowym, a losowanie
kolejnosci gier przeprowadza si¢ przed zawodami. Zawody odby-
waja si¢ w ciggu jednego dnia. W przypadku przybycia tylko
trzech zespotow, zawody nalezy przeprowadzi¢ systemem ,.kazdy
z kazdym” 1-2, 2-3, 3-1. Wszystkie spotkania muszg by¢ rozstrzy-
gniete (wg zasad opisanych w dalszej czesci kalendarza). Do finalu
wojewodzkiego awansuje zwyciezca poéHinatu wojewodzkiego.

W grach i zabawach do finatu wojewddzkiego awansuje zwy-
ciezca poéHinatu wojewddzkiego.

W tenisie stolowym, badmintonie, unihokeju 1 futsalu system
rozgrywek powinien by¢ dopasowany do liczby druzyn 1 mozli-
wosci technicznych organizatora, a z kazdego poHinalu woje-
wodzkiego do finatu awansujg dwa zespoty.

Polfinal wojewodzki powinien si¢ odby¢ najpozniej 4 dni
przed terminem zawodow wojewodzkich.

5. Zawody wojewodzkie

Imprezy na szczeblu wojewodzkim przeprowadzane s3
dla wszystkich typow szkot wedlug regulaminéw Slaskiego
Szkolnego Zwiazku Sportowego zawartych w dalszej czesci
wydawnictwa i organizowane w nastepujacych kategoriach:

e Wojewodzkie Letnie 1 Zimowe Igrzyska Dzieci — dla
ucznidow szkol podstawowych z rocznikow 2007 1 mlodszych,

e Wojewodzkie Letnie 1 Zimowe Igrzyska Mlodziezy Szkolnej —
dla uczniow szkot podstawowych z rocznikow 2005-2006,

e Wojewddzka Letnia 1 Zimowa Licealiada — dla uczniow szkot
ponadpodstawowych z rocznikow 2000 1 mtodszych.
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W zespolowych grach sportowych (pitka nozna, pitka siat-
kowa, pitka r¢czna 1 koszykowka) przy udziale czterech zespo-
low finat wojewddzki rozgrywa si¢ systemem pucharowym,
a losowanie kolejnosci gier przeprowadza si¢ przed zawodami.
Zawody odbywaja si¢ w ciggu jednego dnia. W przypadku przy-
bycia tylko trzech zespotow, zawody nalezy przeprowadzi¢ syste-
mem ,kazdy z kazdym” 1-2, 2-3, 3-1. Wszystkie spotkania musza
by¢ rozstrzygnigte (wg zasad opisanych w dalszej czesci kalenda-
1Za).

6. Specjalne imprezy wojewodzkie

e XVI Igrzyska Mtlodziezy Szkolnej w Sportach Halowych
o Puchar Marszatka Wojewodztwa Slaskiego — finaly woje-
wodzkie pitki recznej, siatkowki, koszykowki, ptywania dru-
zynowego 1 tenisa stolowego dziewczat 1 chtopcow.

e Slaska Liga Orlikéw o Puchar Marszatka Wojewodztwa Sla-
skiego — finaly wojewodzkie pitki noznej dziewczat i chlop-
cow w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mlodziezy Szkolnej
1 Licealiady.

7. Zawody ogolnopolskie

System zawodow ogdlnopolskich jest koordynowany 1 prze-
prowadzany przez Zarzad Glowny Szkolnego Zwigzku Sporto-
wego. Do konca pazdziernika 2019 szkoly poprzez Slaski
Szkolny Zwiazek Sportowy mogg wystgpi¢ do Zarzadu Glow-
nego SZS w Warszawie o przyznanie organizacji zawodow na
rok kalendarzowy 2020. Szkoly uczestniczagce w zawodach na
tym poziomie musza posiada¢ zabezpieczenie finansowe ze
srodkow wilasnych.

Wykaz zawodow ogolnopolskich bedzie zamieszczony na
stronie internetowej Zarzadu Glownego SZS w Warszawie:
www.szs.pl do konca kwietnia.
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VI. DOKUMENTACJA, ZGLOSZENIA, UCZESTNICTWO

Przed przystgpieniem do zawoddw zespoty muszg si¢ zareje-
strowaC w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl.

Kazdy uczestnik zawodow na wszystkich szczeblach rozgry-
wek prowadzonych przez Slaski SZS musi posiadaé:

e wazng legitymacje szkolng (warunkowo — do zawodow moze
zosta¢ dopuszczony uczen na podstawie zaswiadczenia wy-
danego przez dyrekcje szkoty 1 potwierdzonego innym do-
kumentem ze zdjeciem. Zaswiadczenie jest wazne 5 dni od
daty wystawienia);

e zgode rodzicow lub oswiadczenie wlasne dla uczniow petno-
letnich zgodne z zamieszczonym wzorem (druk zgody do-
stepny takze na stronie srs.szs.pl). Zgody nie trzeba okazy-
wac podczas zawodow.

Badania lekarskie wydane przez lekarza specjalist¢ me-
dycyny sportowej nie beda uznawane (ze wzgledu na ko-
niecznos¢ pozyskania zgody rodzicow w kwestii danych oso-
bowych).

Kazdy zespol musi posiadaé potwierdzona przez dyrekcje
szkoly i podpisang przez obecnego na zawodach nauczyciela
liste zgloszen do zawodow przygotowana w_systemie reje-
stracji szkol srs.szs.pl.

Dokonanie zgloszenia przez system rejestracji szkol do
kazdego finalu wojewodzkiego bedzie mozliwe do godziny
10.00 w dniu poprzedzajacym zawody (chyba, ze zostanie to
okreslone inaczej w regulaminie szczegélowym).

Organizatorzy zawodoéw zobowigzani sg do sprawdzenia
przed zawodami legitymacji ucznidw 1 listy zgloszen, szczegol-
nie pod katem pieczeci 1 podpisu dyrektora oraz oswiadczenia
nauczyciela o posiadanych przez uczniow zgodach (ktorych nie
trzeba mie¢ przy sobie). Bez wyzej wymienionych dokumen-
tow szkola nie moze by¢ dopuszczona do zawodow.

Zespoty szkot zawodowych 1 ogdlnoksztalcacych stanowigce
jedng jednostke dydaktyczng wystepujag w zawodach jako jeden
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zespot, muszg posiadac liste potwierdzong przez dyrektora szkoty,
stwierdzajaca, do jakiej podleglej szkoty uczniowie uczeszczaja.

Wszelkg dokumentacje zawodow na szczeblu szkoty, miasta,
powiatu i gminy ustalajg odpowiednie zarzady SZS. Po kazdych
zawodach nalezy przesta¢ zainteresowanym szkotom zestawie-
nie wynikow.

Zgloszenia uczestnikOw zawodow sg przesylane przez zainte-
resowane szkoly w terminie okreslonym w komunikatach za-
mieszczonych na stronie internetowe;.

Szkoty biorace udziat w zawodach ponadpowiatowych po-
winny wspoOipracowa¢ z Rejonowymi Organizatorami Sportu
Szkolnego.

W dyscyplinach sportowych, w ktorych nie sa rozgrywane
eliminacje na szczeblu rejonowym, musza by¢ rozgrywane
eliminacje powiatowe. Bez eliminacji oraz nieujecia dyscy-
pliny w kalendarzu powiatowym szkoly nie moga uczestni-
czy¢ w finalach wojewodzkich.

VII. ADMINISTROWANIE DANYMI OSOBOWYMI

Zarzad Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego z siedzi-
bag w Katowicach, ul. Francuska 32, jest Administratorem da-
nych osobowych dzieci 1 mlodziezy szkolnej — uczestnikow
wspotzawodnictwa sportowego od szczebla rejonu SZS.

1. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji zadan
statutowych Zwigzku oraz innych czynnos$ci pozwalajacych
spelni¢ obowigzek wynikajacych z przepisOw prawa.

2. Podstawy prawne przetwarzania danych osobowych stano-
wig:
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych oso-
bowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanym dalej ogol-
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nym rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych (RO-
DO).

- osoba, ktoérej dane dotycza wyrazita zgode na przetwarza-
nie swoich danych osobowych w jednym lub wigkszej licz-
bie okreslonych celow;

- przetwarzanie jest niezbedne do wypetienia obowigzku
prawnego cigzacego na administratorze.

Dane osobowe mogg by¢ udostepnione innym podmiotom
upowaznionym na podstawie przepisOw prawa.

Odbiorcami danych osobowych moga by¢€ partnerzy, banki,
operatorzy pocztowi, przewoznicy, firmy drukujace kore-
spondencje lub obslugujace korespondencje otrzymywang
od klientow, firmy archiwizujace dokumenty.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres wypehie-
nia obowigzku prawnego Administratora wynikajgcego
z przepisOw prawa badz, gdy dane osobowe przetwarzane
na podstawie odrebnej zgody, beda przechowywane do cza-
su jej odwolania.

Zarzad Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego nie be-
dzie przekazywat danych osobowych do panstwa trzeciego
lub organizacji migdzynarodowych.

Wiasciciel danych osobowych posiada prawo do zadania od
administratora dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wnie-
sienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do
przenoszenia danych 1 prawo do cofnigcia zgody w dowol-
nym momencie (bez wptywu na zgodno$¢ z prawem prze-
twarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem).

Gdy whasciciel danych uzna, iz Zarzad Slaskiego Szkolnego
Zwiazku Sportowego, jako administrator danych, przetwa-
rza je w sposOb naruszajacy przepisy ogolnego rozporza-
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dzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r., ma prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

9. Podanie danych osobowych w zakresie obowigzujacych
przepisOw ustaw 1 rozporzadzen jest obowigzkowe, w pozo-
statym jest dobrowolne.

10. Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposob zautomaty-
zowany, w tym nie bedg poddane profilowaniu.

Dodatkowo szkola powinna posiada¢ wypelmiong przez
rodzicow ucznia zgode na publikacje wizerunku i upublicznia-
nie danych dziecka oraz klauzul¢ informacyjng — obydwa do-
kumenty dost¢pne na stronie www.slaskiszs.com.pl w zakladce
»Ochrona danych osobowych”. Obydwa dokumenty nalezy
przechowywaé w szkole do ukonczenia przez ucznia edukacji
w danej placowce.

VIIL FINANSOWANIE ZAWODOW

Slaski SZS planuje pokryé (zaleznie od posiadanych $rod-

kow):

e koszty zawodow rejonowych i potinatdw wojewddzkich,

e koszty finalow wojewodzkich,

e koszty transportu na finaly wojewodzkie w niektorych dys-
cyplinach.

Szczegdlowy wykaz dyscyplin sportowych, w ktorych Slaski
SZS bedzie finansowal koszty transportu, zostanie podany Re-
jonowym Organizatorom Sportu Szkolnego w styczniu/lutym
2020 r. Bedzie to uzaleznione od posiadanych srodkow 1 kazdo-
razowo doprecyzowane w komunikatach szczegoétowych dla
kazdej dyscypliny sportowe;.

Szkola niedopuszczona do zawodow (np. z powodu braku
dokumentacji) lub w trakcie ich trwania zdyskwalifikowana
(np. za razace naruszenie dyscypliny lub oszustwo) pokrywa
koszty transportu ze Srodkow wlasnych.
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Koszty organizacyjne zawoddéw gminnych, miejskich 1 po-
wiatowych pokrywane sg z funduszy terenowych przeznaczo-
nych na sport dzieci 1 mlodziezy. Koszty organizacyjne zawo-
dow szkolnych pokrywajg szkoty.

Szkoly, ktore nie oplacily rocznej skladki czlonkowskiej,
nie zostang uwzglednione w klasyfikacji wspolzawodnictwa
,,O Puchar Slaskiego Kuratora Oswiaty”.

IX. INNE UWAGI ORGANIZACYJNE

We wszystkich sprawach nieujetych w regulaminach, a wy-
niktych podczas trwania zawodow, decyduja: przedstawiciel
Slaskiego SZS lub odpowiedniego SZS, sedzia gtowny, przed-
stawiciel organizatora zawodow. Szczegoty dotyczace organiza-
cj1 wszystkich zawodow okreslajg terminarze i1 regulaminy za-
mieszczone na dalszych stronach niniejszego wydawnictwa.

Slaski SZS zastrzega sobie prawo do zmian terminarza i re-
gulaminéw zawodow w ramach wspolzawodnictwa sportowe-
go. W kazdym przypadku zmian, bedzie informowat w odpo-
wiednich terminach Rejonowych Organizatoréw Sportu Szkol-
nego, zobowigzujac ich do informacji swojego Srodowiska,
oraz na stronie internetowej zwigzku. W celu uniknigcia
wszelkiego rodzaju protestow 1 odwolan, nalezy przede
wszystkim dokladnie zaznajomic si¢ z terminarzami i regu-
laminami.

W odpowiednim czasie nalezy zgromadzi¢ niezbedng do
udzialu w zawodach dokumentacje: listy zgloszen, legitymacje
szkolne 1 zgody rodzicow. Nalezy terminowo zawiadomié
uczestniczace w zawodach zespoty i1 druzyny szkolne o miejscu
1 terminie zawodow. W wypadku stwierdzenia niezgodnego
z regulaminem uczestnictwa w zawodach, nalezy ztozy¢ odpo-
wiednio udokumentowana informacje do Slaskiego SZS przez
Zarzad Gminny, Miejski lub Powiatowy SZS.
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Slaski SZS nie bedzie rozpatrywal zadnych protestow
wplywajacych bezposrednio lub dotyczacych sposobu pro-
wadzenia zawodow.

X. ZASADY OBSADY SEDZIOWSKIEJ
ORAZ EKWIWALENTY KOSZTOW SEDZIOWSKICH

Aby pozyska¢ obstuge sedziowska na zawody wojewodzkie
wszystkich szczebli nalezy z odpowiednim wyprzedzeniem wy-
stagpi¢ do wydzialu sedziowskiego odpowiedniego okrggowego
zwiazku sportowego, podajac doktadny termin, miejsce, nazwe
zawodow 1 sposob dojazdu do obiektu zawodow oraz liczbe
sedziow. Obsade sedziowska na zawody powiatowe, miejskie
1 gminne nalezy zabezpiecza¢ we wilasnym zakresie, wykorzystu-
jac rowniez mlodziezowych sedzidow sportowych ze szkot ponad-
podstawowych oraz nauczycieli wf, specjalistow w poszczegol-
nych dyscyplinach sportowych, trenerow 1 instruktorow klubow
sportowych.

W przypadku nieprzybycia na zawody wyznaczonych przez
Slaski SZS sedziow, organizator wyznacza sedziego prowadzace-
g0, ktérego decyzje sg ostateczne 1 nie podlegaja zmianom.

Sedziowie wyznaczani przez okregowe zwigzki sportowe be-
da otrzymywac za przeprowadzenie zawodow zalezny od czasu
trwania zawodow ryczalt sedziowski wg stawek opracowanych
na podstawie wytycznych Ministerstwa Sportu i Turystyki
w 2019/2020 r. w wysokosci (brutto):

- do 50 zl przy zawodach do 5 godzin,

(podatek 9 zl, do wyplaty 41 zl)

- do 60 zl przy zawodach od 5 do 8 godzin,

(podatek 11 zl, do wyplaty 49 zl)

- do 70 zl przy zawodach powyzej 8 godzin,

(podatek 13 zl, do wyplaty 57 zl)

Uwaga: )
zasady dokumentowania rozliczenia okresla Slaski SZS na pod-
stawie umowy i instruktazu Zarzadu Wojewodztwa Slaskiego.
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XI. OBOWIAZKI ORGANIZATORA

W celu aktywizacji srodowisk 1 petlnego wykorzystania
obiektow sportowych, zawody w ramach Igrzysk Dzieci,
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i1 Licealiady odbywac si¢ beda na
terenie calego wojewddztwa. Poszczegolne srodowiska, pragng-
ce by¢ organizatorami finalow wojewodzkich, wystepuja z pi-
semnym wnioskiem do Slaskiego SZS, a po uzyskaniu akcepta-
cji wspdlnie z Rejonowymi Organizatorami Sportu Szkolnego
podejmuja nastepujace dziatania:

e powiadomienie o terminie, miejscu zawodow min. 10 dni przed
zawodami, tak aby niezbedne informacje zamieszczone zostaty
na stronie internetowej Slaskiego SZS www.slasKiszs.com.pl
z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym;

e zabezpieczenie obsady sedziowskiej, technicznej 1 medycz-
nej;

e przygotowanie obiektow sportowych, szatni, zapewnienie
sprzetu sportowego, przyrzadow pomiarowych, naglosnienia,
protokolow zawodow;

e zorganizowanie propagandy zawodow (zaproszenie wiladz
samorzadowych, uroczyste otwarcie oraz zakonczenie impre-
zy 1 wregczenie nagrod);

e opracowanie i rozestanie komunikatow koncowych do zainte-
resowanych szkét, SZS, wladz terenowych, srodkéw maso-
wego przekazu.

Zespoty oddajace spotkania walkowerem nie beda klasyfi-
kowane w poszczegdlnych dyscyplinach sportu oraz we wspol-
zawodnictwie sportowym szkot.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy kalendarz jest wzorcem, na ktérym tworzone sg ka-
lendarze gminne, miejskie 1 powiatowe z mozliwoscig ich roz-
szerzania o dyscypliny 1 zawody, ktore rozgrywane s3 lokalnie.
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UCHWALA
ZARZADU SLASKIEGO
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
Z DNIA 29 SIERPNIA 2018 ROKU

W sprawie

sktadek cztonkowskich Zarzadu, Rejonowych Organizatoréyv Sportu
Szkolnego, cztonkow wspierajacych 1 klubow SZS (Statut Slaskiego
SZS rozdz. IV §26 ust. 1 pkt 6), sktadki czlonkowskiej szkot oraz

niektorych §wiadczen na rzecz rozwoju sportu szkolnego.

§1.

Ustala si¢ roczng sktadke cztonkowska dla Zarzadu, Komisji Rewi-
zyjnej, Rejonowych Organizatorow Sportu Szkolnego 1 cztonkow
wspierajacych Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego w wysoko-
sci 60 ztotych od osoby (5 zt x 12 miesigcy).

§2.

Kluby SZS bedace jednostkami organizacyjnymi Slaskiego SZS (Sta-

tut Slaskiego SZS rozdz. IV §26 ust. 1 pkt 6) oplacaja roczna zryczat-

towang skltadke cztonkowska w nastepujacej wysokosci:

1. Miedzyszkolne Kluby Sportowe — 450 ztotych od kazdej sekcji

2. Uczniowskie Kluby Sportowe ~ — 100 zlotych niezaleznie od
liczby sekcji

§3.

Szkoly uczestniczace w systemie wspotzawodnictwa sportowego
,,O Puchar Slaskiego Kuratora Oswiaty” optacaja roczng zryczattowa-
ng sktadke cztonkowska w nastepujacej wysokosci:

1. szkolty podstawowe — 100 ztotych

2. szkoty ponadpodstawowe/  — 100 zlotych
ponadgimnazjalne

3. zespoty szkot — 150 ztotych
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§4.

Skfadki, o ktorych mowa w §1, 2 1 3 niniejszej Uchwaty nalezy od-
prowadzi¢ do kasy Slaskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego lub
dokona¢ wptaty na konto 90 1020 2313 0000 3002 0606 4069 w nie-

przekraczalnym terminie do 30 listopada kazdego roku.

§5.

Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy w ramach swych uprawnien statu-
towych oraz obowigzujacych przepiséw o zadaniach zleconych, za-
bezpieczy nastepujgce Swiadczenia dla szkot 1 kluboéw SZS.

1. Ubezpieczenie dzieci 1 mtodziezy od nieszczesliwych wypadkow
w imprezach sportowych organizowanych przez Slaski SZS.

2. Wydawnictwo programowe Slaskiego SZS w wersji elektronicznej
oraz system wspotzawodnictwa sportowego dzieci 1 mlodziezy na
kazdy rok szkolny.

3. Koszty organizacji 1 udzialu w systemie wspotzawodnictwa spor-
towego szkot od szczebla rejonowego do finatu wojewddzkiego.

4. CzesSciowe koszty (w miare mozliwosci) udziatlu w rozgrywkach na
szczeblu ogdlnopolskim 1 migdzynarodowym.

$6.

Upowaznia si¢ Rejonowych Organizatorow Sportu Szkolnego oraz
Prezesow Klubéw SZS do koordynowania realizacji postanowien
niniejszej Uchwaty 1 terminowego (§ 4) odprowadzania sktadek.

§7.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2018 roku.
Traci moc Uchwata Slgskiego SZS z dnia 29.08.2016 .

Zarzgd
Slgskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego

Katowice, 29.08.2018 r.
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IGRZYSKA DZIECI - 2007 i mlodsi

PROGRAM I TERMINARZ ZAWODOW

SLASKIEGO SZS NA ROK SZKOLNY 2019/2020

Termin zawodow

Lp. Dyscyplina reion potinat wo- finat woje-
4 jewodzki wodzki
1 sztafetowe biegi do 8 do 15
przetajowe dz 1 chi pazdziernika pazdziernika
do 25 .
2 | szachy dz+cht pazdziernika po 3 listopada
badminton . do :
3 dz i cht do 8 listopada 2 listopada po 1 grudnia
4 unihokej powiat do do o 1 erudnia
dz 1 chi 8 listopada 22 listopada POt e
narciarstwo biegowe
5 dz i chi luty/marzec
biegi tyzwiarskie
6 dz i cht po 8 marca
7 | tenis stofowydzicht | do20 marca | do3 kwietnia | po 14 kwietnia
koszykowka o po
8 dz i cht do 20 marca | do 3 kwietnia 14 kwietnia
gry i zabawy dz+cht . po
? | 20092011 i mt. do20marca | do3kwietnia | 14 wiemia
ptywanie . po
10 druzynowe dz i cht do 3 kwietnia 14 kwietnia
druzynowe biegi o po
| Drzelajowe dzicht | 403 kwietnia 14 kwictnia
pitka siatkowa do . :
21 4zi cnt 24 kwiemia | do8maa | pol7maja
pitka reczna do . :
B dzichl 24 kwietnia | 908 maa | pol7maja
futsal cht powiat : :
14120092010 do 30 kwietnia | 4019 ma&a | po2dmaja
15 | czwdérbdj LA dz i cht do 15 maja po 24 maja
tr6jbodj LA dz i chi . :
16 2009 i mt. do 15 maja po 24 maja
koszykowka 3x%3 powiat :
171 d4zi cht do 22 maja po 31 maja
orientacja sportowa powiat .
B\ i chl do 22 maja 28 maja
pitka nozna :
19 dz i cht do 22 maja do 5 czerwca | po 14 czerwca
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IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ — 2006-2005

PROGRAM I TERMINARZ ZAWODOW

SLASKIEGO SZS NA ROK SZKOLNY 2019/2020

Termin zawodow

Lp. Dyscyplina reion potinat wo- finat woje-
4 jewodzki wodzki
1 sztafetowe biegi do 8 do 15
przetajowe dz 1 chi pazdziernika pazdziernika
do 25 :
+ S
2 | szachy dz+cht pazdziernika po 3 listopada
badminton . do :
3 dz i cht do 8 listopada 2 listopada po 1 grudnia
4 unihokej powiat do do o 1 erudnia
dz 1 chi 8 listopada 22 listopada POt e
5 narciarstwo luty/marzec
biegowe dz 1 cht y
biegi tyzwiarskie
6 dz i cht po 8 marca
7 | tenis stofowydzicht | do20 marca | do 3 kwietnia po 10 maja
druzynowe biegi . po
8 przetajowe dz 1 chi do 3 kwietnia 14 kwietnia
9 koszykowka do do o 10 maia
dz i ch 17 kwietnia | 30 kwietnia | P )
10 pitka siatkowa do do o 10 maia
dz i ch 17 kwietnia | 30 kwietnia | P )
pitka reczna do do :
M dzicnt 17 kwietnia | 30 kwietnia | PO !0 M3
ptywanie do :
121 druzynowe dzicht | 30 kwictnia po 10 maja
szkolna druzynowa . :
13 liga LA dz i cht do 8 maja po 17 maja
orientacja sportowa powiat :
4 4z chl do 22 maja 28 maja
koszykowka 3x3 powiat :
151 47 cht do 22 maja po 31 maja
pitka nozna :
16 dz i cht do 22 maja do 5 czerwca | po 14 czerwca
17 siatkowka plazowa do 5 czerwca po 14 czerwca

dz i cht
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LICEALIADA - 2000 i mlodsi

PROGRAM I TERMINARZ ZAWODOW

SLASKIEGO SZS NA ROK SZKOLNY 2019/2020

Termin zawodow

Lp. Dyscyplina reion potfinat wo- final woje-
) jewodzki wodzki
1 szkolna liga LA do 7-11
dz 1 cht 30 wrzesnia pazdziernika
) sztafetowe biegi do 8 do 15
przetajowe dz 1 cht pazdziernika pazdziernika
3 tenis stotowy do 11 do 25 po
dz i cht pazdziernika | pazdziernika 3 listopada
do 25 po
4 | szachy dztchi pazdziernika 3 listopada
5 badminton do do o 1 erudnia
dz i cht 8 listopada 22 listopada po L &t
6 unihoke;j powiat do do o 1 erudnia
dz i cht 8 listopada 22 listopada po L &t
ptywanie do :
/ druzynowe dz 1 cht 22 listopada po 1 grudnia
8 narciarstwo luty/marzec
biegowe dz 1 cht Y
koszykowka po
9 dz i cht do 13 marca | do 27 marca 5 Lwietnia
pitka siatkowa po
10 dz i cht do 13 marca | do 27 marca 5 Lwietnia
pitka reczna po
11 dz i cht do 13 marca | do 27 marca 5 Lwietnia
druzynowe biegi — po
121 izeiajowe dzicht | 903 kwietnia 14 kwictnia
koszykowka 3x%3 powiat :
13 dz i cht do 22 maja po 31 maja
14 | Pifkanozna do 22 maja | do 5 czerwca | P° 14 czerw-
dz i cht ca
orientacja sportowa powiat :
151 471 chi do 22 maja 28 maja
16 51at.kowka plazowa do 5 czerwea po 14 czerw-
dz i cht ca
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REGULAMINY ROZGRYWEK

Dyscypliny sa ulozone alfabetycznie. Przy kazdej nazwie
umieszczono informacje o kategorii: ID (Igrzyska Dzieci),
IMS (Igrzyska Mlodziezy Szkolnej), Lic (Licealiada).

BADMINTON
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z 2 uczniow + 1 rezerwowy.

W finale wojewodzkim startuje 8 szkot: mistrzowie 1 wicemi-
strzowie potinalow wojewddzkich, w potfinalach — mistrzowie
rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
—w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody rozegrane zostang sposobem druzynowym. Rozgry-
wane bedg mecze w kolejnosci: A-X, B-Y, debel, A-Y, B-X.
Gra si¢ do trzech wygranych meczow.

Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w deblu, a w nastepnym
meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

System rozgrywek powinien by¢ dostosowany do liczby druzyn.

BIEGI LYZWIARSKIE
ID, IMS

1. Uczestnictwo

Zorganizowanie zawodow zalezne jest od ilosci Srodkow
pozyskanych przez Slaski SZS w roku 2020.

Reprezentacja sktada si¢ z 4 uczniow, w wyjatkowych przy-
padkach — z 3. Do finalu wojewddzkiego kazdy powiat moze
zglosi¢ po 1 zespole w kategorii dziewczat 1 chlopcow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.
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2. Program zawodow

Igrzyska Dzieci

Jazda szybka dziewczat

— bieg na dystansie ok. 250 m (jedno okragzenie lodowiska),
— bieg na dystansie ok. 750 m (trzy okrazenia lodowiska).
Jazda szybka chlopcow

— bieg na dystansie ok. 500 m (dwa okrazenia lodowiska),

— bieg na dystansie ok. 1000 m (cztery okrgzenia lodowiska).
Igrzyska Mlodziezy Szkolnej

Jazda szybka dziewczat

— bieg na dystansie ok. 500 m (dwa okrazenia lodowiska),

— bieg na dystansie ok. 750 m (trzy okrazenia lodowiska).
Jazda szybka chlopcow

— Dbieg na dystansie ok. 500 m (dwa okrgzenia lodowiska),

— bieg na dystansie ok. 1000 m (cztery okrazenia lodowiska).

3. Sposob przeprowadzenia zawodow

W kazdej konkurencji startuje maks. 4 zawodnikow. Zespoty
mniejsze niz 3-osobowe nie zostang dopuszczone do zawodow.

Na pierwszym dystansie zespoty startujg parami na podstawie
losowania. Na drugim dystansie zespoty startujg wedlug czaséw
uzyskanych na dystansie pierwszym.

O kolejnosci zespotdow decyduje suma czaséw trzech najlep-
szych zawodnikow zespolu na dystansie pierwszym oraz suma
czasOw trzech najlepszych zawodnikow na dystansie drugim.
Zawodnicy startujg na tyzwach krétkich — figurowych lub hoke-
jowych dowolnej produkciji.

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY
ID

1. Uczestnictwo
Reprezentacja sktada si¢ z 6 uczniow.
W finale wojewo6dzkim startujg mistrzowie rejondw.
Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.
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Lekkoatletyczne tabele punktowe dostepne sa na stronie Sla-
skiego SZS: www.slaskiszs.com.pl.

2. Program zawodow

— bieg na 60 m,

— rzut pitkg palantowg (do 150 g),

— bieg dtugi: 600 m dziewczeta, 1000 m chlopcy,

— skok w dal ze strefy lub wzwyz (dla calego zespotu taki sam).
Na zawodach rejonowych program skokow ustala Rejonowy

Organizator Sportu Szkolnego.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang rozegrane w ciggu 1 dnia. Kolejnos¢ roz-
grywania konkurencji jest dowolna, z tym ze bieg dlugi musi
by¢ rozgrywany jako ostatnia konkurencja. Dopuszcza si¢ start
w kolcach.

Bieg na 60 m

Bieg bedzie rozegrany w seriach na czas. Zawodnicy startuja
z blokdéw 1 powinni biec po przydzielonym im torze od startu do
mety. Trzeci falstart — dyskwalifikacja (tylko w tej konkurencji).

Skok w dal

Strefa jest czgScig rozbiegu zaznaczong kreda. Szerokosé
strefy rOwna si¢ szerokosci rozbiegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm.
Koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling (plastelina nie
wchodzi w sktad strefy). Kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb.

Pomiaru dokonujemy od $ladu w strefie najblizszego belki.
Jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od
poczatku strefy. Pozostale przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz
Pierwsza wysokos$¢ ustalona jest bezposrednio przed konkur-
sem, przy czym w zawodach obowigzuja nastepujace wysokosci:
— dziewczeta: do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm.
— chlopcy: do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm.
Przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow),
bez stracenia poprzeczki nie powoduje zaliczenia proby jako
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nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu
ze skoczni, po prawidlowo wykonanym skoku, nie nalezy zali-
cza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze
przy powtdrzeniu btedu skok uznany zostanie za niewazny.

Rzut piteczkq palantowg

Rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob, prawg lub lewg reka,
z miejsca lub z rozbiegu. Kazdy zawodnik ma prawo do wyko-
nania jednego rzutu probnego 1 trzech rzutow w konkursie. Od-
legtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia s¢dzia z doktadnoscig
do 0,5 m. Liczy si¢ najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje si¢
w linii prostopadtej do osi rzutni na niekorzys¢ zawodnika.

Bieg dtugi: dziewczeta 600 m, chlopcy 1000 m

Biegi rozgrywane beda w seriach na czas.
4. Punktacja

Wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel czworbojowych.
Suma osiggnigtych punktow za 4 konkurencje daje ostateczny
rezultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny skladaja si¢
koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikow.

Przy rownej liczbie punktéw o wyzszej lokacie szkoty decy-
duje wynik najlepszego zawodnika, potem drugiego itd.

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja liczy 6 uczniow.

W finale wojewddzkim startujg mistrzowie rejonow.

Zawody w rejonach nalezy rozegra¢ do 3 kwietnia,
a szkoly zainteresowane udzialem w finale wojewodzkim
zglosi¢ niezwlocznie Rejonowym Organizatorom Sportu
Szkolnego.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajagcego zawody.
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2. Program zawodow

Zawody odbedg sie¢ w formie indywidualnej do klasyfikacji
druzynowej na dystansach: dziewczeta 800 m, chlopcy 1000 m
(Igrzyska Dzieci 1 Igrzyska Mlodziezy Szkolnej) 1 1200 m (Li-
cealiada). Zawodnicy jednej kategorii startujg ze startu wspol-
nego ustawieni druzynami — lider jako pierwszy, pozostali
cztonkowie zespotu za nim.

3. Punktacja

Po biegu tworzona jest lista na podstawie kolejnosci wbiega-
nia na mete. Ostatni zawodnik otrzymuje 1 pkt do klasyfikacji
druzynowej, drugi od konca 2 pkt itd. Punkty zawodnikow jed-
nej druzyny sumuje si¢. Nieukonczenie biegu — 0 pkt.

Przy rodwnej liczbie punktow decyduje wyzsze miejsce najlep-
szego zawodnika.

FUTSAL
ID

1. Uczestnictwo

Zorganizowanie zawodow zalezne jest od ilosci Srodkow
pozyskanych przez Slaski SZS w roku 2020.

Zespo6t liczy maks. 12 ucznidow z rocznikéw 2009-2010. Do
turnieju szkota moze zgtosi¢ 12 uczniow.

W finale wojewo0dzkim startuje 8 szkot mistrzowie 1 wicemi-
strzowie poHinatdw wojewodzkich, w potinatach — mistrzowie
powiatow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Przepisy gry
Szczegbdlowe przepisy dostgpne na stronie: futsal-serwis.pl.
— zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o wymiarach
25%45 m (gra 5 zawodnikow, w tym bramkarz); minimalne
wymiary to 15%25 m (gra 4 zawodnikow, w tym bramkarz);
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wymiary bramki: 2x3 m, wymiary pola karnego jak pola
bramkowego w pilce recznej (na matym boisku 2 m blizej);
wyznacza si¢ dwa punkty karne — w odl. 6 1 10 m od
bramki;

naprzeciw tawek zawodnikow rezerwowych wyznacza si¢
5-metrowe strefy zmian;

zmiany hokejowe, przy zlej zmianie (zmiennik wszed}
przed zejsciem zawodnika) zmiennik otrzymuje z61tag
kartke, a zespot karany jest rzutem wolnym posrednim;
rozmiar pitki: obwod 58 cm;

czas gry: 2x10-15 min z 2-minutowg przerwa, druzyna maja
ma jedng I-minutowg przerw¢ w kazdej potowie,
przyznawang przy posiadaniu pitki;

rzut z autu wykonywany jest noga z linii bocznej przez
zawodnika, ktéry obydwiema nogami stoi na linii boczne;]
lub za nig;

rzut od bramki bramkarz wykonuje r¢ka;

przy statych fragmentach gry obroncy musza by¢ ustawieni
min. 5 m od pitki;

sankcjami sg zo6tta kartka 1 czerwona kartka, po ktorej
zespoOt gra w ostabieniu przez 1 minute (lub do momentu
utraty bramki, chyba ze obydwa zespoly graly
w oslabieniu);

rzut wolny bezposredni dyktuje si¢, jesli zawodnik kopie
lub usituje kopna¢ przeciwnika, podstawia lub usituje
podstawi¢ noge przeciwnikowi, skacze na przeciwnika,
atakuje (nawet barkiem) przeciwnika, uderza lub usiluje
uderzy¢ przeciwnika, popycha przeciwnika, przytrzymuje
przeciwnika, pluje na przeciwnika, za pomoca wslizgu
atakuje pitke bedaca w posiadanimu (lub usilujacego ja
zagrac¢) przeciwnika (oprocz bramkarza we wlasnym polu
karnym), dotyka przeciwnika zanim przejmie pitke,
rozmyslnie dotyka pitke reka (oprocz bramkarza we
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wilasnym polu karnym). Za te przewinienia popelnione we
wilasnym polu karnym dyktuje si¢ rzut karny;

rzut wolny posredni jest przyznawany druzynie przeciwnej,
jezeli bramkarz popehia jedno z nastepujacych przewinien:
po uwolnieniu pitki ze swego posiadania otrzymuje ja
z powrotem od wspdlpartnera, jezeli wczesniej nie
przekroczyla ona linii sSrodkowej lub nie zostala zagrana lub
dotknigta przez przeciwnika albo dotyka lub zagrywa pitke
rekami po rozmySlnym kopnigciu jej do niego przez
wspOlpartnera, albo dotyka lub zagrywa pitke rekami po
otrzymaniu jej bezposrednio z rzutu z autu wykonywanego
przez wspoOtpartnera, albo dotyka lub prowadzi pitke rekami
albo noga, na swojej potowie boiska, dtuzej niz 4 sekundy.
Rzut wolny posredni przyznaje si¢ rowniez druzynie
przeciwnej, jezeli zawodnik zdaniem sedziego: gra
w sposob niebezpieczny, celowo przeszkadza przeciwniko-
wi w poruszaniu si¢ (bez zamiaru zagrania pitki),
przeszkadza bramkarzowi w uwolnieniu pitki z rak;

faule skutkujace rzutem wolnym bezposrednim (nawet
w przypadku zastosowania korzysci) w kazdej polowie
zlicza si¢ w faule akumulowane. Przy pierwszych 5 wyko-
nuje si¢ zwyktly rzut wolny, od 6 wykonuje si¢ rzut wolny
z obowigzkiem strzalu na bramke, z czego wszyscy
zawodnicy stoja co najmniej za linig strzalu. Jesli faul byt
popelniony miedzy linia bramkowag a drugim punktem
karnym, rzut wolny wykonuje si¢ z miejsca faulu. Jesli faul
byt popemiony za linig drugiego rzutu karnego — wykonuje
si¢ go z drugiego punktu karnego. Po strzale nie mozna
dotkng¢ pitki, dopdki nie =zostanie dotknigta przez
bramkarza, odbije si¢ od stlupka lub opusci pola gry;

w przypadku remisu zarzadza si¢ dogrywke 2x3 minuty.
Jesli dogrywka zakonczy si¢ remisem nastepujg rzuty karne
— po 5, a potem do skutku. Musza je wykonywa¢ wszyscy
po kolei.
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3. Sposob przeprowadzenia
System — zaleznie od liczby druzyn. Przy systemie ,.kazdy
z kazdym” za wygrany mecz przyznaje si¢ 3 pkt, za remis —
1 pkt, za przegrany — 0 pkt. Przy rdwnej liczbie punktow o ko-
lejnosci decyduje:
— wieksza liczba zdobytych punktow pomiedzy zaintereso-
wanymi,
— lepsza r6znica bramek pomig¢dzy zainteresowanymi,
— wigksza liczba zdobytych bramek pomiedzy zaintereso-
wanymi,
— lepsza rdznica bramek w turnieju,
— wigksza liczba zdobytych bramek w turnieju.

GRY I ZABAWY
ID

1. Uczestnictwo

Zorganizowanie zawodow zalezne jest od ilosci Srodkow
pozyskanych przez Slaski SZS w roku 2020.

Kazdy zespot sktada si¢ z 15 dziewczat 1 15 chlopcow (po 5
w kazdym roczniku: 2011 i miodsi, 2010, 2009). W kazdej za-
bawie pauzuje jedna osoba z obydwu plci z danego rocznika.

W finale wojewd6dzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie potfina-
ow wojewodzkich, w potfinatach — mistrzowie rejondw.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Program zawodow
Rocznik 2011 i miodsi — zestaw 5 gier 1 zabaw.

Rocznik 2010 — zestaw 5 gier 1 zabaw.
Rocznik 2009 — zestaw 5 gier 1 zabaw.

3. Sposob przeprowadzenia

Zawody przeprowadzane sg od szczebla szkoty do szczebla
wojewo0dzkiego. Do dalszego szczebla awansuje druzyna szkol-
na, ktora uzyskata facznie najwiecej duzych punktow za wyniki
poszczegolnych rocznikow.
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4. Sedziowanie i punktacja

Komisje sedziowska stanowig nauczyciele wraz z sedziami
mlodziezowymi — uczniami starszymi. Proponuje si¢, aby na
kazdy tor przypadat 1 nauczyciel + 1 sedzia mlodziezowy. Ko-
misja s¢dziowska: sedzia gtowny + sedziowie celowniczy +
sekretarz (sedzia miodziezowy). Sedziowie torowi po kazdej
grze zglaszaja popetnione przez zespot bledy. Kazdy btad po-
woduje utrat¢ przez druzyne 0,5 pkt, z tym ze gdy caly zespot
popelni ten sam blad — spada na ostatnie miejsce 1 dostaje 5 pkt
ujemnych.

Sedzia glowny zawodow ma prawo podejmowacé decyzje
w przypadkach nieobjetych regulaminem (np. kontuzji).

Za kazda zabawe przyznaje si¢ punkty za miejsca:

I miejsce w kazdej z gier — 9 pkt,
IT miejsce w kazdej z gier — 6 pkt,
IIT miejsce w kazdej z gier — 4 pkt,
I'V miejsce w kazdej z gier — 2 pkt,

dalsze miejsca po 1 pkt

1 odejmuje punkty za btedy — oznacza to, ze zespot za zabawe
moze otrzymac¢ punkty ujemne. Na podstawie sumy punktow
w kazdym roczniku ustala si¢ klasyfikacj¢ osobno dla kazdego
z rocznikOw 1 przyznaje si¢ punkty jak za miejsca w zabawie
(9-6-4-2-1). W przypadku réwnosci punktow w ktéryms roczni-
ku, o kolejnosci decyduje wigksza liczba miejsc I, potem II itd.
Jesli dalej jest remis, o kolenosci decyduje mniejsza suma
punktow odjetych za bltedy w danym roczniku.

Na podstawie sumy punktow za trzy roczniki ustala si¢ klasy-
fikacje koncowa zawodow. W przypadku roéwnej liczby punk-
tow, decyduje suma punktow uzyskana przez szkole we wszyst-
kich grach, a nastepnie:

— wieksza liczba pierwszych miejsc,
— wigksza liczba drugich miejsc 1 kolejnych.

Przy dalszym remisie — nalezy dokona¢ losowania decyduja-
cej zabawy 1rocznika.
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Btedy ogolne dla wszystkich zabaw:

— niewykonanie ¢wiczenia — dyskwalifikacja,
— nieobiegnigcie choragiewki za zespotem  — 0,5 pkt x osoba,
— nieobiegnigcie potmetka — 0,5 pkt % osoba,
— ustawienie inne niz w regulaminie — 0,5 pkt x liczba,
— przekroczenie linii startu — 0,5 pkt x osoba,
— nieprzekazanie nastgpnemu

zawodnikowi1 sygnatu do startu — 0,5 pkt % osoba,
— niewykonanie ustalonej liczby podskokéw

(kazdy brak) — 0,5 pkt,
— zostawienie przewroconej tyczki — 0,5 pkt.

Bledy szczegdtowe zostaly omoéwione z grami. Celowe prze-
szkadzanie przeciwnikowi powoduje dyskwalifikacje zespotu
w tej zabawie, ktora jest pozniej powtarzana bez jego udziatu.

5. Przepisy ogolne

Przed turniejem losuje si¢ tory. W konkurencjach, w ktorych
nie jest podane inaczej, sugeruje si¢ nastepujgce dlugosci torow
dla kolejnych rocznikdéw (od tyczki za zespotem): 15, 18 120 m
(jesli wielkos$¢ sali gimnastycznej na to pozwoli).

Kazdy zesp6t powinien mie¢ jednolite stroje. Kazdy ostatni
zawodnik musi by¢ oznakowany. Zawody s3a rozgrywane dla
kazdego rocznika w catosci.

Przeszkody powinny by¢ nieprzewracalne. Nie wolno popra-
wia¢ przyborow w trakcie gry przez osoby postronne (jedynie
w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa uczestnikOw). Zaleca
si¢ nastepujace parametry sprzetu: wysokos¢ tyczek na potmet-
ku 1 za zespotem 120-150 cm, wysokos¢ ptotkow 90-100 cm,
srednica hula-hoop 90-100 cm.

Nauczyciele w czasie zabaw znajduja si¢ za druzyng w wyzna-
czonej strefie. Przed kazda gra nastepuje pokaz i1 objasnienie gry
(najlepiej przez ucznia niebiorgcego udziatu w grze, np. rezerwo-
wego). Kazdy zespot musi posiada¢ identyczne przybory za
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wyjatkiem skakanek (mozna uzywaé wlasnych). W szcze-
gblnych okoliczno$ciach, np. nieumyslne spowodowanie strat
rywali, sedzia gtdwny moze zdecydowac¢ o powtorzeniu gry.

Druzyna konczy wyscig, kiedy zespol jest w pozycji sto-
jacej, a ostatni zawodnik przebiegnie mete¢ (sedzia stoi na
linii mety). W zabawach ze skakanka sedzia glosno liczy licz-
be podskokow — na kazdym torze odrebnie.

Za kazdym zespotem ustawia si¢ choragiewke do obiegnigcia
przed oddaniem przyboru lub przed zmiang zawodnika (5 m od
linii startu).

W przypadku kontuzji sedzia glowny zawodow powinien
dopusci¢ do przeprowadzenia zawodow z udzialem zespolu
zdekompletowanego — bez zawodnika rezerwowego (w skla-
dzie 4-osobowym w jednej z plci w roczniku).

Regulaminy szczegolowe ,,Gier i zabaw”
Rocznik 2011 i miodsi

1. Sadzenie ziemniakow

Ustawienie w rzedzie. Pierwszy zawodnik ma 3 woreczki.
Biegnie w kierunku potmetka ,,sadzac” na wczesniej utozone
krazki (np. ringo) ,,ziemniaki” (woreczki). Nastepnie obiega
potmetek 1 choragiewke za swoim zespotem 1 klasnigciem
w dlon daje sygnat do startu nastgpnemu zawodnikowi. Nastep-
ny zawodnik zbiera woreczki, obiega potmetek 1 chorggiewke
za swoim zespotem 1 przekazuje woreczki nastgpnemu. Ostatni
zawodnik obiega choragiewke za swoim zespotem 1 przebiega
linig¢ mety. W drodze powrotnej mozna poprawi¢ woreczek.

Biledy:
— woreczek nie dotyka krazka — 0,5 pkt.

2. Sztafeta z pitkg lekarskg

Ustawienie w rzedzie. Kazdy zawodnik wykonuje bieg z pil-
ka lekarska (2 kg), obiega pdimetek 1 choragiewke za swoim
zespolem 1 oddaje pitke nastepnemu. Ostatni zawodnik obiega
choragiewke za swoim zespolem i przebiega lini¢ mety.
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3. Sztafeta zwinnoSciowa

Ustawienie w rzedzie. Kazdy zawodnik wykonuje przeplot
przez szarfe (3 m od startu), 3 przeskoki zawrotne w dowolnym
miejscu laweczki (5 m od startu), przeplot przez szarfe
(w miejscu — 7 m od startu), obiega polmetek i1 choragiewke za
swoim zespolem bez pokonywania przeszkod 1 klasnigciem
w dlon daje sygnat do startu nastepnemu zawodnikowi. Ostatni
zawodnik obiega chorggiewke za swoim zespotem 1 przebiega
lini¢ mety.

Biledy:
— niewykonanie przeplotu przez szarfe — 0,5 pkt,
— niewykonanie 3 przeskokow zawrotnych

lub skok zawrotny na jedng noge

(kazdy przeskok) — 0,5 pkt,
— omini¢cie szarfy lub taweczki — dyskwalifikacja.

4. Sztafeta wahadlowa z paleczka
Ustawienie w dwdch rzedach naprzeciw siebie w odl. 10 m,
po 4 zawodnikdéw, tyczka za zespotem w odl. 2,5 m od linii star-
tu. Pierwszy zawodnik biegnie z pateczka sztafetows, obiega
choragiewke za zespolem naprzeciwko i1 przekazuje pateczke
pierwszemu zawodnikowi z tamtego rzedu. Gra konczy si¢
z chwilg powrotu kazdego zawodnika na swoje miejsce pier-
wotne (kazdy biegnie tam 1 z powrotem). Ostatni zawodnik
obiega choragiewke za swoim zespolem 1 przebiega lini¢ mety.
Biledy:
— nieukonczenie zabawy — dyskwalifikacja.

5. Przeskoki przez skakanke — 6 przeskokow

Kazdy zawodnik biegnie do potmetka, wykonuje dowolnym
sposobem 6 przeskokoéw przez skakanke znajdujaca si¢ za
poImetkiem (skoki wykonane przed linig pétmetka s3 niewaz-
ne). Nastepnie zostawia skakanke za linig wyznaczong przez
potmetek, obiega go 1 choragiewke za swoim zespotem 1 kla-
snigciem w dlon daje sygnat do startu nastgpnemu zawodnikowi.
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Ostatni zawodnik obiega choraggiewke za swoim zespolem

1 przebiega lini¢ mety. ,,Skucie” (zatrzymanie) w czasie wyko-

nywania przeskokow nie jest btedem, jezeli zawodnik kontynu-

uje przeskoki. Skoki rozpoczyna si¢ 1 liczy ze skakankg z tyhu.
Biledy:

— zostawienie skakanki w ztym miejscu — 0,5 pkt,
— niewykonanie 6 przeskokow (kazdy brak) — 0,5 pkt.
Rocznik 2010

1. Toczenie pilki do koszykowki w tunelu

Ustawienie w rzgdzie, pierwszy zawodnik (oznaczony szarfg)
stoi przodem lub tylem do swojego zespohu. Toczy pitke w tune-
lu stworzonym przez rozkrok 6 osob (poza pierwszym i ostat-
nim, ktéry lapie). Ostatni chwyta ja, obiega potmetek (18 m)
1 choragiewke za swoim zespolem 1 toczy pitke w tunelu od
przodu.

Wyscig konczy zawodnik, ktory na poczatku gry pierwszy
toczyt pitke (oznakowany), kiedy obiegnie choragiewke za swo-
im zespolem i przebiegnie lini¢ mety.

2. Sztafeta gwiazdzista

Druzyny stoja ustawione w formie gwiazdy, kazda druzyna
w rzedzie tytem do srodka gwiazdy, twarza do swojego tuku
toru za choragiewka. Kazdy zawodnik rozpoczyna bieg z pa-
teczkg sztafetowa obiegajac swoja chorggiewke (stojacag przed
zespolem), nastgpnie biegnie dookota sali, majgc srodek po swo-
jej lewej stronie. Po obiegni¢ciu trasy biegu, chorggiewki za
swoim zespotem przekazuje paleczke nastepnemu zawodnikowi,
ktory stoi przed linig startu. Ostatni zawodnik konczy konkuren-
cj¢, kiedy po obiegnieciu trasy 1 chorggiewki za swoim zespo-
tem przebiega lini¢ mety.

Sugeruje si¢ ustawienie druzyn do biegu na kwadracie o boku
15 m lub na boisku do siatkdwki 1 przeprowadzenie losowania
torow.
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Biledy:

— nieobiegni¢cie wlasnej choraggiewki — 0,5 pkt,

— przewrdcenie tyczki — 0,5 pkt.

Uwaga! Nalezy zwroci¢ uwage, by zawodnicy nie skracali sobie
trasy biegu przez wywracanie tyczek. Jesli taka sytuacja zaist-
nieje, sedzia powinien traktowac to jako biad i odjac¢ 0,5 pkt za
kazde przewrocenie tyczki przez zawodnika. Uwaga ta dotyczy
sytuacji, kiedy zawodnik biegnie sam 1 nie jest wyprzedzany lub
sam nie wyprzedza przeciwnika.

3. Wyscig kangurow

Ustawienie w rzgdzie 8 m od polmetka. Kazdy zawodnik
wykonuje podskoki obundéz do poilmetka trzymajac woreczek
miedzy kolanami. Po obiegnigeciu pdtmetka zawodnik biegnie
z woreczkiem w dloni, obiega choragiewke za swoim zespotem
1 przekazuje woreczek kolejnemu zawodnikowi. Ostatni zawod-
nik obiega choragiewke za swoim zespotem i przebiega lini¢
mety. Upuszczony woreczek mozna podnies¢ 1 kontynuowaé
¢wiczenie z miejsca, w ktorym wypadt woreczek.

Biledy:
— nieosiggniecie podskokami potmetka  — 0,5 pkt,
— przytrzymywanie woreczka rgkg

(poza podniesieniem zgubionego) — 0,5 pkt.

4. Rzuty do ruchomego celu

Ustawienie w rz¢dzie, 8§ m od materaca ustawionego wszerz.
Na materacu stoi zawodnik, trzymajac w rgkach kosz na Smieci
(chlopiec, kiedy rzucaja 4 dziewczynki, dziewczynka, jesli rzu-
caja 4 chlopcy). Pozostali majg po 3 woreczki 1 kolejno wykonu-
je po trzy rzuty do kosza (zespot w sumie wykonuje 24 rzuty).
Zabawa jest rozgrywana na celnos¢ rzutu. Zawodnik trzymajacy
kosz musi mie¢ staty kontakt z materacem (przynajmniej jedna
noga) 1 nie moze dotkna¢ zadng czescig ciata podloza poza ma-
teracem (dotkniecie koszem podloza lub materaca nie jest bte-
dem). Jesli woreczek zawisnie na krawedzi kosza, nalezy rzut
uzna¢ jako celny. W przypadku, gdy stojacy na materacu straci
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z nim kontakt lub dotknie ciatem podioza poza materacem — rzut
traktowany jest jak niecelny. Wygrywa druzyna majgca wigce]
celnych rzutow. W trakcie rzutdbw mozna czgs¢ celnych worecz-
koéw wyrzuci€ z kosza.

5. Podskoki ze skakankg

Ustawienie druzyny w rzgdzie. Hula-hoop znajduje si¢ w od-
leglosci 4 m za linig startu (przymocowane na stale). Pierwszy
zawodnik dowolnym sposobem (stojgc przed linig startu) rzuca
woreczek do hula-hoop. Nastepnie przechodzi pod ptotkiem
(1 m od lini1 startu) 1 dobiega do poétmetka zabierajac wczesniej
woreczek, ktadzie go w ringo za poétmetkiem 1 wykonuje 8 pod-
skokdéw na skakance lezacej za potmetkiem. Po wykonaniu sko-
kow zostawia skakanke za pditmetkiem, zabiera woreczek,
z ktorym obiega pdimetek 1 choraggiewke za swoim zespotem
1 przekazuje woreczek kolejnemu zawodnikowi swojej druzyny,
ktory stoi przed linig startu przygotowany do oddania rzutu.
Ostatni zawodnik obiega z woreczkiem choragiewke za swoim
zespotem 1 przebiega lini¢ mety.

Bledy:
— nieobiegnigcie z woreczkiem potmetka — 0,5 pkt,
— niecelny rzut do hula-hoop — 0,5 pkt,
— niedoskok na skakance (za kazdy) — 0,5 pkt,
— niepotozenie woreczka w ringo — 0,5 pkt,
— przekazanie woreczka zmiennikowi

rzutem — 0,5 pkt,
— nadepnigcie linii startu podczas rzutu ~ — 0,5 pkt.

Uwaga! Aby rzut zaliczy¢ jako celny, pierwszy kontakt worecz-
ka z podlozem musi by¢ dopiero w hula-hoop (wslizgnigcie si¢
woreczka do hula-hoop traktowany jest jako rzut niecelny) Jesli
woreczek upadnie w §rodku hula-hoop 1 wypadnie na zewnatrz,
rzut nalezy traktowac jako celny, podobnie jesli woreczek wyla-
duje na obrgczy hula-hoop.
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Nalezy zwroci¢ uwage, by podczas rzutu obie nogi znajdowa-
ty si¢ na podlozu. Zawodnik moze przekroczy¢ lini¢ startu
w chwili, kiedy woreczek opusci jego dlonie. Nadepnigcie linii
jest bledem, ale nie ma wplywu na oceng celnosci rzutu.

Rocznik 2009
1. Pilka podanie, pitka tunel

Ustawienie 7 zawodnikow w rzedzie. Osmy zawodnik stoi na
materacu utozonym w poprzek w odl. 8 m od linii startu. Pierw-
szy zawodnik z rzedu (oznaczony szarfy) trzyma pike do koszy-
kowki. Podaje pitke do zawodnika na materacu (podanie musi
by¢ przynajmniej z jednym ,.kozlem™). Zawodnik na materacu
(musi mie¢ kontakt nogami tylko z materacem) lapie ja, po
czym odrzuca z powrotem do zawodnika, od ktorego otrzymat
pitke (podanie musi by¢ rowniez przynajmniej z jednym ,ko-
ztem”). Zawodnik z rzgdu po zlapaniu pitki jak najszybciej to-
czy ja do tylu w tunelu stworzonym przez rozkrok 5 zawodni-
koéw — bez ostatniego, ktory stoi przygotowany do chwytu. Po
chwycie obiega potmetek (bez wczes$niejszego obiegania tyczki
za zespotem) omijajagc materac, choragiewke za swoim zespo-
fem, po czym staje na poczatku rz¢du 1 nie przekraczajac linii
startu podaje pitke do zawodnika stojacego na materacu. Wyscig
konczy zawodnik z szarfa, ktory po chwycie pitki na koncu tu-
nelu obiega potmetek i1 choragiewke za swoim zespotem 1 prze-
biega lini¢ mety.

Jesli podczas toczenia pitki przez tunel pitka z niego wypad-
nie, nalezy cofng¢ ja przez to miejsce i kontynuowac toczenie.
Ominigcie ktorego$ zawodnika jest bledem.

Biledy:
— nadepnigcie linii startu podczas podania — 0,5 pkt,
— brak kozta podczas podania — 0,5 pkt,
— brak kontaktu obu stop z materacem — 0,5 pkt,
— kontakt zawodnika na materacu
z podlozem poza materacem — 0,5 pkt,
— blad ominigcie zawodnika w tunelu — 0,5 pkt kazdy.
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2. Skoki w dal obunoz dodawane

Kazdy zawodnik skacze w dal z miejsca, obunoz. Nastepny
skacze z miejsca ladowania (Slad pigty) poprzednika. O zwycie-
stwie druzyny decyduje suma odlegtosci skokow 8 zawodnikdw.
Uwaga! Jesli przed oddaniem skoku zawodnik wykona tzw.
doskok, skok nalezy uzna¢ za zakonczony po pierwszym ode-
rwaniu stop od podloza.

3. WyScig sprawnosciowy

Ustawienie w rzedzie. Pierwszy zawodnik trzyma pitke le-
karska (2 kg) w rekach. Rozpoczyna bieg sprzed linii startu,
dobiega do ringo (3 m) i ktadzie na nie pitke, dobiega do mate-
raca (5m), wykonuje przeplot (dowolnym sposobem) przez le-
zacg przed nim szarfe, robi przewrdt w przdd na materacu (5 m),
obiega polmetek, wraca przed materac, wykonuje kolejny prze-
plot przez szarfe¢ 1 kolejny przewrot w przdd, ponownie obiega
polmetek, nastepnie wracajac do swojej druzyny zabiera pitke
lekarskg zostawiong w ringo, obiega choragiewke za swoim
zespolem 1 przekazuje pitke kolejnemu zawodnikowi. Ostatni
zawodnik obiega z pitka choragiewke za swoim zespotem
1 przebiega lini¢ mety.

Biledy:
— niewykonanie przeplotu przez szarfe — 0,5 pkt,
— niewykonanie przewrotu w przod — 0,5 pkt za kazdy,
— niepolozenie pitki na ringo — 0,5 pkt,
— przekazanie pitki zmiennikowi rzutem — 0,5 pkt,
— przebiegnigcie w drodze powrotnej
przez materac — 0,5 pkt,
— kazde nieobiegnigcie potmetka — 0,5 pkt.

Uwaga! Przetoczenie bokiem nie jest przewrotem w przod.
Ringo ustawione w lewej bocznej linii materaca, szarfa lezy ok.
1 m przed materacem, a materac lezy wzdhluz linii biegu 1 prze-
wrotu.
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4. Rzut pilka lekarska przez glowe

Druzyna wykonuje po kolei rzut pitkg lekarskg (2 kg) w tyt
przez glowe. O zwycigstwie decyduje suma odlegtosci 7 najlep-
szych rzutow. Rzuty wykonuje si¢ zza linii rzutdw. Jesli za-
wodnik podczas wykonywania rzutu lub po nim przekroczy lini¢
rzutow, rzut jest spalony bez mozliwosci powtorzenia.

5. Podskoki ze skakankg

Ustawienie druzyny w rzedzie. Pierwszy zawodnik dowol-
nym sposobem (stojac przed linig startu) rzuca woreczek na
materac, ktory znajduje si¢ w polowie dystansu do pdtmetka.
Zeby rzut byt celny (zaliczony) pierwszy kontakt woreczka musi
by¢ z materacem (potem moze si¢ z niego zeslizgnac).

Jesli rzut jest celny zawodnik biegnie na pdtmetek
zabierajac po drodze woreczek, kladzie go w ringo za
potmetkiem 1 wykonuje 10 podskokéw na skakance lezacej za
potmetkiem. Po wykonaniu skokéw zostawia skakanke za
potmetkiem, zabiera woreczek, obiega pdimetek, zza linii
potmetka rzuca woreczek ponownie na materac (zasada celnosci
jak przy pierwszym rzucie). Nastgpnie wracajgc do swojego
zespolu zabiera woreczek, obiega choragiewke za swoim
zespotem 1 przekazuje woreczek kolejnemu zawodnikowi swojej
druzyny. Ostatni zawodnik obiega z woreczkiem choragiewke
za swoim zespolem i przebiega linie mety.

Jesli rzut jest niecelny (z linii startu lub z potmetka),
zawodnik biegnac po niecelnym rzucie musi za kare obiec
materac, po czym bierze woreczek 1 kontynuuje ¢wiczenie.

Zawsze zbieranie woreczka z materaca odbywa si¢ bez
dotykania materaca stopami — w podporze.

Materac powinien mie¢ na rogach ustawione pachotki, aby
utrudni¢ $cinanie dystansu przy obieganiu.
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Biledy:

— nieobiegni¢cie materaca — 1 pkt,

— nieobiegniecie z woreczkiem potmetka — 0,5 pkt,
— niedoskok na skakance (za kazdy) — 0,5 pkt,
— niepolozenie woreczka w ringo — 0,5 pkt,
— przekazanie woreczka rzutem — 0,5 pkt,
— nadepnigcie linii podczas rzutu — 0,5 pkt,

— nadepnigcie materaca podczas obiegania — 0,5 pkt,
— nadepnigcie materaca podczas zbierania

woreczka — 0,5 pkt,
— bieg przez materac — 0,5 pkt.
KOSZYKOWKA
ID

1. Uczestnictwo

Zespot liczy 10-12 uczniow. Do turnieju szkota moze zglosi¢
12 uczniow.

W finale wojewddzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie potfina-
ow wojewodzkich, w potfinatach — mistrzowie rejondow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Przepisy gry

— jesli to mozliwe, kosze powinny byC zawieszone na wys.
2,60 m;

— pitka nr 5;

— czas gry — 4x7 minut bez zatrzymywania czasu, za wyjatkiem
rzutow wolnych 12 minut ostatniej kwarty;

— rzuty wolne wykonuje si¢ z odl. 4 m od tablicy;

— nie wyznacza si¢ linii rzutow za 3 pkt;

— zawodnicy grajacy w I kwarcie nie mogg gra¢ w Il kwarcie,
w III 1 IV kwarcie obowigzuje dowolnos¢ zmian;
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— jesli zesp6t liczy 11 lub 12 zawodnikow, mogg oni by¢ re-
zerwowymi w I lub II kwarcie 1 gra¢ potem w III lub IV
kwarcie;

— w przypadku kontuzji lub popethienia 5 przewinien (dotyczy
I 1 II kwarty), do gry wchodzi zawodnik 11 lub 12; gdy ze-
spot sktada si¢ z 10 zawodnikow — konczy gra¢ kwarte
w skladzie 2-4 osobowym;

— obowigzuje krycie ,.kazdy swego” (zakaz gry obrong strefo-
w3a) — kara (po wczesniejszym zwroceniu uwagi): przewinie-
nie trenera, rzut wolny 1 pitka druzyny rzucajacej;

— za przewinienie podczas rzutu na zawodniku, ktory trafit do
kosza, nie przyznaje si¢ rzutu dodatkowego;

— obowiazuja przepisy potowy, 3 sekund 1 5 sekund;

— w przypadku remisu zarzadza si¢ 3-minutowg dogrywke,
potem nastepne do rozstrzygnigcia.

Poza powyzszymi zmianami — obowigzujg przepisy PZKosz.

3. Sposob przeprowadzenia

Przy czterech zespotach obowigzuje systemem pucharowy.
Nalezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4.
Przegrani graja o miejsce III, a zwyciezcy o miejsce 1.

Przy systemie ,.kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje
si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt, za walkower — 0 pkt. Przy réw-
nej liczbie punktow o kolejnosci decyduje:

—wigksza liczba zdobytych punktéw pomiedzy zainteresowa-
nymi,

— lepsza r6znica matych punktéw pomiedzy zainteresowanymi,

—wigksza liczba zdobytych matych punktéw pomiedzy zaintere-
sowanymi,

— lepsza r6znica matych punktow w calym turnieju,

—wigksza liczba zdobytych matych punktéw w catym turnieju.
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KOSZYKOWKA
IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Zespot liczy maks. 12 ucznidw. Do turnieju szkota moze zglo-
si¢ 12 uczniow.

W finale wojewddzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie potfina-
tow wojewodzkich, w potfinatach — mistrzowie rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Przepisy gry
— zawody rozgrywane s3 zgodnie z przepisami PZKosz doty-

czacymi udzialu zawodnikow w grze;

— rozmiary pilek: dziewczeta — 6, chlopcy — 7;

— czas gry — 4x8 minut bez zatrzymywania czasu, za wyjatkiem
rzutow wolnych 1 2 minut ostatniej kwarty. W przypadku re-
misu — S-minutowe dogrywki do skutku. We wczesniejszych
etapach czas gry moze zostac¢ skrocony.

3. Sposob przeprowadzenia

Przy czterech zespolach obowigzuje systemem pucharowy.
Nalezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4.
Przegrani graja o miejsce 11, a zwycigzcy o miejsce .

Przy systemie ,.kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje
si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt, za walkower — 0 pkt. Przy row-
nej liczbie punktow o kolejnosci decyduje:

—wigksza liczba zdobytych punktow pomiedzy zainteresowanymi,

— lepsza r6znica matych punktow pomiedzy zainteresowanymi,

—wigksza liczba zdobytych matych punktow pomiedzy zaintere-
sowanymi,

— lepsza r6znica matych punktow w catym turnieju,

—wigksza liczba zdobytych matych punktow w calym turnieju.

50



KOSZYKOWKA 3x3
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z 4 uczniow.

Do finalu wojewddzkiego kazdy powiat moze zglosi¢ po
1 zespole w kategorii dziewczat 1 chlopcow.

Zawody powiatowe nalezy rozegra¢ do 22 maja,
a szkoly zainteresowane udzialem w finale wojewodzkim
zglosi¢ niezwlocznie Rejonowym Organizatorom Sportu
Szkolnego.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Przepisy gry
— mecze sg rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jed-

nym koszem. Boisko musi mie¢ wyznaczong lini¢ rzutow
wolnych, lini¢ rzutow za 2 pkt. Mozna gra¢ na potowie tra-
dycyjnego boiska do koszykowki;

— pitka do koszykowki 3x3 nr 5 w Igrzyskach Dzieci, nr 6
w starszych kategoriach. Przy braku specjalnych pitek — gra
si¢ pitkami jak w koszykowce halowe;

— druzyna sktada si¢ z 4 zawodnikow (3 zawodnikow na boisku
11 zmiennik);

— czas gry wynosi 8 minut — z zatrzymywaniem czasu na rzuty
wolne;

— druzyna, ktora zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punk-
tow, wygrywa mecz przed uptywem czasu;

— jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nie-
rozstrzygniety, zostanie rozegrana dogrywka. Przed rozpo-
czgciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa prze-
rwa. Druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w do-
grywce, wygrywa mecz;

— druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popeita
6 fauli. Faule popelione w trakcie akcji rzutowej w polu
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wewnatrz luku beda karane jednym rzutem wolnym, a popel-
nione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem beda karane
dwoma rzutami wolnymi;

faule popelione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka
wpada do kosza po rzucie z gry, karane sg dodatkowym jed-
nym rzutem wolnym;

si0dmy, 6smy 1 dziewiaty faul druzyny zawsze begdzie karany
dwoma rzutami wolnymi. Kolejne faule (takze przy rzucie)
karane sg3 dwoma rzutami 1, dodatkowo, posiadaniem piftki.
Nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku!

wszystkie faule techniczne zawsze sg karane jednym rzutem
wolnym 1 posiadaniem pitki, a faule niesportowe dwoma rzu-
tami wolnymi 1 posiadaniem pitki. Po ostatnim rzucie wol-
nym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy
gra zostanie wznowiona poprzez wymiang pitki za tukiem, na
szczycie boiska;

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre
wznowi druzyna, ktéra nie zdobyta punktoéw, poprzez wyko-
ztowanie lub podanie pitki do partnera bedacego za tukiem;
po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli
druzyna ataku zbiera pitke¢, moze kontynuowac gre. Jesli dru-
zyna obrony zbiera pitke to musi wyprowadzi¢ pitke za tuk;
przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub poda-
wania pitki za tuk;

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowa-
dzi¢ pitke za uk;

w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie
obrony;

PO aucie gre rozpoczyna si¢ poprzez wymiang pitki za lukiem;
druzyna musi oddac rzut do kosza w ciggu 12 sekund. Gra na
zwloke lub zaniechanie aktywnej gry jest bledem;

zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdys-
kwalifikowany, druzynie przeciwnej przyznaje si¢ dwa rzuty
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wolne 1 posiadanie pitki; zawodnik taki moze zosta¢ zdys-
kwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora;

— zmiany moga by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn,
podczas gdy pitka staje si¢ martwa, przed wymiang pitki po-
miedzy zawodnikami druzyny ataku 1 obrony lub przed rzu-
tem wolnym; zmiany mogg odbywac si¢ jedynie za linig kon-
cowg, naprzeciwko kosza 1 nie wymagaja one jakiegokolwiek
dziatania ze strony sedziow;

— kazda druzyna ma prawo do jednej 30-sekundowej przerwy
na zadanie; jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyzna-
nie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pifki.

3. Sposob przeprowadzenia

Rozgrywki przeprowadza si¢ systemem pucharowym lub
brazylijskim, zaleznie od liczby zgloszonych druzyn.

4. Wspoldzialanie
W ramach wspolpracy organizacyjnej mozna kontaktowac si¢
z przedstawicielkg S1.ZKosz. Grazyng Szulik: tel. 600 946 513.

LEKKOATLETYKA ID: patrz CZWORBOJ LA
str. 31 i TROJBOJ LA str. 70

LEKKOATLETYKA:

SZKOLNA DRUZYNOWA LIGA LEKKOATLETYCZNA
IMS

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
Lic

1. Uczestnictwo

Zespo6t liczy maksymalnie 16 uczniow. Zawodnik moze brac¢
udzial w jednej konkurencji 1 w sztafecie. Szkota moze wystawic¢
nie wigcej niz 3 zawodnikdéw w konkurencji 1 jedng sztafete.
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Biegi przeprowadzane sg w seriach na czas, a w konkuren-
cjach technicznych zawodnicy majg po 4 proby.

Na zawodach nizszego szczebla organizator ustala pro-
gram dostosowany do mozliwosci organizacyjnych i tech-
nicznych.

W finale wojewo6dzkim startujg mistrzowie rejondw.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

Lekkoatletyczne tabele punktowe dostepne sa na stronie Sla-
skiego SZS: www.slaskiszs.com.pl.

2. Program zawodow — Igrzyska Mlodziezy Szkolnej

blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 80 m ppt. (dziewczeta),
110 m ppt. (chlopcy), 200 m ppt.

blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m

blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

blok rzutow: rzut oszczepem, rzut dyskiem, pchniecie kula

sztafeta 4x100 m

Parametry sprzetu:
Dziewczeta  —kula 3 kg, dysk 0,75 kg, oszczep 500 g.

Chiopcy —kula 5 kg, dysk 1 kg, oszczep 600 g.
Rozstaw 1 wysokos¢ plotkow:

Dziewczegta — wysokoSC 76,2 rozstaw 12-8-12.

Chtopcy — wysokos$¢ 91,4 rozstaw 13,60-8,90-16,30.

3. Program zawodow — Licealiada

blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m

blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m

blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

blok rzutdéw: rzut oszczepem, rzut dyskiem, pchnigcie kulg
sztafeta 4x100 m

Parametry sprzetu:
Dziewczeta  —kula 4 kg, dysk 1 kg, oszczep 600 g.
Chiopcy —kula 6 kg, dysk 1,75 kg, oszczep 800 g.
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4. Punktacja

— osiggnigte w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢
na punkty wg zataczonych tabel punktowych,

— na wynik druzyny sklada si¢ 12 (lub mniej) najlepszych
rezultatow, tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z blokow,
oraz 4 najlepsze z pozostatych (w tym, ewentualnie, sztafeta),

— przy rownej liczbie punktow o kolejnosci miejsc decyduje
wyzszy indywidualny rezultat punktowy najlepszego zawod-
nika, potem drugiego, trzeciego itd.

LYZWIARSTWO patrz BIEGI LYZWIARSKIE str. 30

NARCIARSTWO BIEGOWE
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z 4 uczniow (w tym 1 osoba rezer-
wowa).

Do finalu wojewddzkiego kazdy powiat moze zglosi¢ po
1 zespole w kategorii dziewczat i chtopcow. W uzasadnionych
przypadkach za zgoda Slaskiego SZS — po 2 zespoly z powiatu,
a takze — po zebraniu zgloszen — drugi zespot z jednej szkotly.

Do wspodlzawodnictwa wojewddzkiego ,,O Puchar Slaskiego
Kuratora Oswiaty” zostanie zaliczony wynik najlepszej szkoty
Z powiatu.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Program zawodow
Bieg sztafetowy na dystansach:
— dziewczeta 3x2 km,
— chlopcy 3%3 km.
Dtugos¢ tras ze wzgledu na warunki $Sniegowe moze ulec
zmianie.
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3. Zgloszenia do zawodow

W zawodach wystartuja tylko te druzyny szkolne, ktore
zostang zgloszone poczta elektroniczng w terminie okreslo-
nym przez Slaski SZS. Zawody odbeda sie na trasach biego-
wych COS Kubalonka, termin podany zostanie w styczniu na
stronie internetowej Zwiazku.

4. Sposob przeprowadzenia
Zawody obejmuja start 3 zawodnikOw w biegu sztafetowym
ze startu wspolnego.

ORIENTACJA SPORTOWA
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Zorganizowanie zawodow zalezne jest od ilosci Srodkow
pozyskanych przez Slaski SZS w roku 2020.

Reprezentacja sklada si¢ z maks. 4 uczniow. Do finalu woje-
wodzkiego kazdy powiat moze zglosi¢ po 1 zespole w kategorii
dziewczat 1 chlopcow.

Ustala si¢ kategorie:

- Igrzyska Dzieci: dziewczeta K-ID, chlopcy M-1D,
- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej: dziewczeta K-IMS, chlopcy
M-IMS,
- Licealiada: dziewczeta K-LO, chlopcy M-LO.
Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow finalowych

Zawody odbywaja si¢ w terenie leSnym lub parkowym. Za-
wodnicy pokonujg indywidualnie tras¢ naniesiona na map¢
w kolejnosci podanej przez organizatora. Kazda kategoria ma do
pokonania inng tras¢. Zawodnik powinien posiada¢ kompas oraz
ubidr do biegania po lesie (dtugi rekaw, dtugie spodnie). Wiegce;]
informacji na temat orientacji sportowej na stronach interneto-
wych www.orienteering.org.pl i www.orienteering.mastela.pl
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3. Data i miejsce organizacji zawodow
Ostatni czwartek maja, tj. 28 maja 2020 r. Miejsce zawodow
zostanie podane w komunikacie.

4. Zgloszenia

Przez system rejestracji szkol srs.szs.pl do 24 maja do
godz. 20.00. Potem system zostanie zamknigty, aby zablokowac
mozliwo$¢ dopisywania si¢. P6zniejsze zmiany moga by¢ doko-
nywane wyltgcznie w porozumieniu z organizatorem.

Zgloszenie zostaje uznane za przyjete wtedy, gdy nadawca
zgloszenia otrzyma potwierdzenie dopuszczenia do zawoddéw na
adres rejestracyjny z systemu.

Zgloszenia inng droga nie bedq przyjmowane.

5. Organizator ’
Slaski Zwigzek Orientacji Sportowej w Katowicach oraz Slg-
ski Szkolny Zwigzek Sportowy.

6. Punktacja

Po sklasyfikowaniu wszystkich uczestnikOw przyznaje im si¢
punkty (osobno w kategoriach dziewczat i chtopcodw):

1 miejsce — 32 pkt, 2 miejsce — 29 pkt, 3 miejsce — 27 pkt, od
4 miejsca — 26 pkt do 16 miejsca po jednym punkcie mniej,
— miejsca 17-24 —po 9 pkt,
— miejsca 25-32 —po 3 pkt,
— ponizej 32 miejsca— po 1 pkt.

Klasyfikacja druzynowa bg¢dzie utworzona wg nastepujacych
kryteriow (wg waznosci):
- liczebno$¢ druzyny (najpierw kategoria 3 1 wigcej uczniow, po-
tem 2 uczniow),
- liczba ucznidéw, ktorzy ukonczyli bieg 1 odnalezli wszystkie
punkty kontrolne (najpierw kategoria 3 1 wiecej uczniow, potem 2
ucznidOw, nastepnie 1 uczen),
- suma punktow trzech najlepszych uczniow.

Jesli kilka druzyn speinia takie same kryteria, to o miejscu
decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika w klasyfikacji
indywidualnej, a potem drugiego lub trzeciego.
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Zawodnicy na starcie otrzymujg mape z wyrysowang trasg do
pokonania. Wygrywa zawodnik, ktoéry pokona tras¢ w najkrot-
szym czasie 1 odnajdzie wszystkie punkty kontrolne znajdujace
si¢ na trasiec zawodow w podanej przez organizatora kolejnosci.

Limit na pokonanie trasy wynosi 90 min. Sklasyfikowani
beda tylko zawodnicy, ktorzy odnalezli wszystkie punkty
kontrolne.

Zawody odbywaja si¢ w terenie leSnym, dlatego prosimy
nauczycieli o wlasciwe przygotowanie uczniow do zawodow
i odpowiedzialny dobor uczestnikow.

Wyniki zawodow zostang podane nastepnego dnia, a na-
grody przekazane Rejonowym Organizatorom Sportu Szkol-
nego.

7. Wspoldzialanie

W ramach wspolpracy przy organizowaniu zawodoéw nizsze-
go szczebla mozna korzystaé z pomocy koordynatoréw Slaskie-
go Zwiazku Orientacji Sportowe;j:

o Wactaw Czerkawski — wack.czerkawski@wp.pl Katowice

e Tomasz Polewka — tompol@in.com.pl Gliwice

e Jolanta Wysocka — jolhan@interia.pl Zabrze

e Rafal Mastela — rafal.mastela@poczta.fm Jastrzebie-Zdroj

e Katarzyna Androsz — katarzyna-and@wp.pl Rybnik

PIL. KA NOZNA
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Zespot liczy maks. 12 ucznidow. Do turnieju szkota moze
zglosi¢ 12 uczniow.

W finale wojewddzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie poiina-
tow wojewodzkich, w potinatach — mistrzowie rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.
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. Przepisy gry
boisko: 32x56 m, bramki 2x5 m (gra 5 zawodnikow w polu +

bramkarz); w Igrzyskach Dzieci mozna gra¢ na boisku o wy-
miarach 2040 m, bramki: 2x3 m (gra 4 zawodnikéw w polu +
bramkarz); zaleca si¢ gre na boiskach wigkszych;

czas gry: 2x15-20 min + 5 min przerwy;

obuwie: z ptaska podeszwa lub tzw. korkotrampki, okreslone
wczesniej przez organizatora;

pitka: nr 4 w Igrzyskach Dzieci, nr 5 w starszych kategoriach;
pole karne: prostokat o wymiarach 7x15 m. W przypadku
boiska o wymiarach 2040 m pole karne wyznacza potuk
o promieniu 6 m (pole jak w pitce rgcznej);

rzut karny z odl. 9 m (bramki 2x5 m) lub 7 m (bramki 2x3 m);
bramkarz moze grac rgkami tylko w polu karnym:;

gra bez ,,spalonego’;

zmiany zawodnikOw hokejowe dokonywane s3 w strefie
zmian wyznaczonej w Srodku boiska. Zte zmiany karane beda
l-minutowymi karami czasowymi. Pilk¢ po zlej zmianie
wprowadza si¢ rzutem s¢dziowskim w miejscu ztej zmiany;
bramkarz wykonuje rzut od bramki nogg w obrgbie wilasnej
potowy boiska; pitke ztapang wprowadza takze w obrebie
wlasnej potowy boiska; jezeli pitka przekroczy bezposrednio
lini¢ srodkowg, to druzyna przeciwna wykonuje rzut wolny
posredni z linii sSrodkowej boiska; w tym przypadku nie obo-
wigzuje przepis o ,,prawie korzysci”;

wrzut z autu wykonuje si¢ noga;

rozpoczecie gry (na poczatku kazdej polowy 1 po bramce)
traktowane jest jako rzut wolny posredni;

bezposrednio z rzutu wolnego bramke mozna zdoby¢ tylko
z polowy przeciwnika;
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— podczas statych fragmentow gry obroncy musza znajdowac
si¢ w odlegtosci przynajmniej 5 m od pitki;

— stosowane bedg 1-minutowe kary wychowawcze; po trzeciej
zawodnik zostaje zdyskwalifikowany (wykluczony z meczu),
a po czasie kary na boisko wchodzi inny zawodnik.

3. Sposob przeprowadzenia

Przy czterech zespotach obowigzuje systemem pucharowy.
Nalezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4.
Przegrani graja o miejsce III, a zwycigzcy o miejsce I. W przy-
padku remisu nalezy rozegra¢ karne — po trzy proby i1 dalej do
skutku, za wyjatkiem meczu o I miejsce w pdtinale i finale, gdzie
nalezy rozegra¢ dogrywke 2x4 minuty.

Przy systemie ,.kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje
si¢ 3 pkt, za remis — 1 pkt, za przegrany — 0 pkt. W przypadku
remisu nalezy zapobiegawczo rozegra¢ rzuty karne po trzy pro-
by 1 nastepnie do skutku. Jesli po uwzglednieniu wynikéw uzy-
skanych w regulaminowym czasie uktad tabeli nie pozwoli na
sklasyfikowanie druzyn, wtedy nalezy bra¢ pod uwage takze
wyniki uzyskane w rzutach karnych. Przy rownej liczbie punk-
tow o kolejnosci decyduje:

— wynik bezposredniego spotkania,

— lepsza roznica bramek pomigdzy zainteresowanymi,
— lepsza roznica bramek w catym turnieju,

— wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

Przy ewentualnym tworzeniu drugiej tabeli z uwzglednie-
niem rzutow karnych o kolejnosci w tabeli decyduje:

— wynik bezposredniego spotkania,

— lepsza roznica bramek (z uwzglednieniem rzutow karnych),
— wigksza liczba zdobytych bramek (bez rzutow karnych).
Jesli 1 to nie da rozstrzygnigcia — nalezy dokona¢ losowania.
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PILKA RECZNA
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Zespot liczy maks. 16 uczniow. Do turnieju szkota moze zglo-
si¢ 16 uczniow.

W finale wojewddzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie potfina-
tow wojewodzkich, w potfinatach — mistrzowie rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Przepisy gry

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami 1 wytycznymi
ZPRP dla odpowiedniej kategorii wiekowej. Zespoty moga sto-
sowa¢ dowolng obron¢. Na wszystkich etapach rozgrywek
obowiazuje zakaz uzywania kleju.

Zmiany mogg by¢ dokonywane w dowolnym momencie gry.

Czas gry dla Igrzysk Dzieci 1 Igrzysk Mlodziezy Szkolne;j:
2x20 min + 10 min przerwy. Czas gry dla Licealiady: 2x25 min
+ 10 min przerwy. Czas wykluczenia zawodnika — 1 minuta.

Chlopcy w Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej 1 dziewczeta
w Licealiadzie graja pitkg nr 2, chlopcy w Licealiadzie graja
pitka nr 3, pozostate kategorie grajg pitkg nr 1.

W razie remisu: rzuty karne 5 serii + do skutku, rozgrywane
wg przepisow ZPRP. Bramek zdobytych w rzutach karnych nie
zalicza si¢ do tabeli (np. przy liczeniu r6znicy bramek).

3. Sposob przeprowadzenia
Przy czterech zespolach obowigzuje systemem pucharowy.
Nalezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4.
Przegrani graja o miejsce 11, a zwycigzcy o miejsce L.
Przy systemie ,,kazdy z kazdym” przyznaje si¢ punkty:
- za zwycigstwo w regulaminowym czasie — 3 pkt,
- za zwycigstwo po rzutach karnych — 2 pkt,
- za porazke po rzutach karnych — 1 pkt,
- za porazke w regulaminowym czasie — 0 pkt.
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Przy rownej liczbie punktow o kolejnosci druzyn decyduje:
— wigksza liczba zdobytych punktow pomigdzy zainteresowanymi,
— lepsza ro6znica bramek pomiedzy zainteresowanymi,
— wicksza liczba zdobytych bramek pomi¢dzy zainteresowanymi,
— lepsza ro6znica bramek w rozgrywkach,
— wieksza liczba zdobytych bramek.

PIEKA SIATKOWA — CZWORKI
ID

1. Uczestnictwo

W skiad zespotu wchodzi 8-10 uczniow (w przypadku mniej-
sze] niz 8 liczby ucznidw zespot nie bedzie dopuszczony do za-
wodow). Do turnieju szkota moze zglosi¢ 10 uczniow.

W finale wojewddzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie poiina-
ow wojewodzkich, w potfinatach — mistrzowie rejondw.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Przepisy gry

— wymiary boiska: 7x14 m, wysokos¢ siatki: 215 cm dziewcze-
ta, 224 cm chlopcy, nie wyznacza si¢ linii ataku;

— pitki w rozmiarze 5 — obwdd 65-67 cm (Molten, Mikasa);

— obowiazuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki;

— zawodnik zagrywajacy nie moze wykonywac akcji bloku, nie
moze tez atakowac (przebija¢ na strong¢ przeciwnika) pitki
bedacej catkowicie powyzej gornej tasmy siatki (dotyczy to
calego boiska);

— w momencie zagrywki zawodnicy muszga by¢ ustawieni
zgodnie z porzadkiem rotacji: lewy ataku, srodkowy ata-
ku, prawy ataku i zagrywajacy; zawodnicy ataku muszg
sta¢ zgodnie ze swoimi pozycjami, a dodatkowo zawodnik
druzyny odbierajacej, ktory zagrywal, musi sta¢ dalej od
linii Srodkowej, niz pozostali czlonkowie jego druzyny;
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gra si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sg do
25 punktow, a set trzeci decydujacy rozgrywany jest do
15 punktéw, wszystkie z zachowaniem 2 pkt przewagi;

w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy,
w drugim secie pozostatych 5 zawodnikéw; w trzecim secie,
rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolnych
czterech zawodnikow;

kolejnos¢ czworek ustalona przed zawodami nie moze by¢
zmieniona przez caly turniej;

przed rozpoczegciem seta nauczyciel podaje sedziemu kartke
Z ustawieniem;

obowigzuja 2 przerwy na odpoczynek po 30 sekund;
rozsadna tolerancja czystosci odbic;

w kazdym secie mozna dokona¢ dwdch zmian (zmiana 1 po-
wrotna) — jesli zesp6t ma zawodnikéw rezerwowych. W razie
kontuzji nie mozna dokonywa¢ zmian narzuconych. Jesli ze-
spot ma w sktadzie 8 lub 9 zawodnikow 1 w danym secie gra
,,CZWOrka” bez rezerwowego, to w przypadku kontuzji zespot
jest zdekompletowany 1 przegrywa seta — zespolowi przeciw-
nemu dopisuje si¢ punkty potrzebne do wygrania seta.

3. Sposob przeprowadzenia

Przy czterech zespotach obowigzuje systemem pucharowy.

Nalezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4.
Przegrani graja o miejsce III, a zwycigezcy o miejsce 1.

Przy systemie ,.kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje

si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt, za walkower — 0 pkt. Przy réw-
nej liczbie punktow o kolejnosci decyduje:

lepsza r6znica setdw w calym turnieju,

lepsza roznica matych punktow w catym turnieju,
bezposredni pojedynek,

lepsza roznica setow pomiedzy zainteresowanymi,

lepsza r6znica matych punktow pomigdzy zainteresowanymi.
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PILKA SIATKOWA
IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Zespot liczy maks. 14 ucznidw. Do turnieju szkota moze zglo-
si¢ 14 uczniow.

W finale wojewddzkim startujg 4 szkoty: mistrzowie potfina-
tow wojewodzkich, w potfinatach — mistrzowie rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Przepisy gry
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS.

Wysokos$¢ siatki:

- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej: dziewczeta — 215 cm, chlopcy —
235 cm;
- Licealiada: dziewczeta — 224 cm, chlopcy — 243 cm.

Spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow. Sety
rozgrywane sg do 25 punktow z zachowaniem min. 2 pkt prze-
wagi. Set trzeci rozgrywa si¢ do 15 pkt z zachowaniem min.
2 pkt przewagi.

3. Sposdb przeprowadzenia

Przy czterech zespotach obowigzuje systemem pucharowy.
Nalezy dokona¢ losowania kolejnosci gier wg schematu: 1-2, 3-4.
Przegrani graja o miejsce III, a zwyciezcy o miejsce 1.

Przy systemie ,.kazdy z kazdym” za wygrany mecz przyznaje
si¢ 2 pkt, za przegrany — 1 pkt, za walkower — 0 pkt. Przy row-
nej liczbie punktow o kolejnosci decyduje:

— lepsza roznica setOw w catym turnieju,

— lepsza r6znica matych punktow w catym turnieju,

— bezposredni pojedynek,

— lepsza roznica setow pomigdzy zainteresowanymi,

— lepsza roznica matych punktow pomiedzy zainteresowanymi.
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PLYWANIE DRUZYNOWE
ID

1. Uczestnictwo
Reprezentacja liczy 8 uczniow — po 2 w kazdym roczniku.
W finale wojewddzkim startujg mistrzowie rejondw.
Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
—w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Program zawodow wg kolejnosci startow i rocznikow

Rocznik 2010 i mtodsi oraz 2009

50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,

50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.

Czwarty zawodnik startuje w stylu dowolnie wybranym przez
opiekuna sposrdd trzech powyzszych.

Rocznik 2008 oraz 2007

50 m stylem motylkowym — 1 zawodnik,
50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,
50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,
50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.

Sztafeta 8<50 m stylem dowolnym (wszyscy uczestnicy)

3. Przepisy techniczne

— zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP
1 FINA na ptywalni 25-metrowej;

— kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidu-
alnej 1 w sztafecie;

— szkota moze wystawi¢ tylko jedng druzyne w kazdej kategorii;

— zawody przeprowadzone s3 seriami na czas, rozstawienie
zawodnikdw w seriach nastgpi na zasadach og6lnych.

4. 7Zgloszenia
Sposob zgloszenia do zawodow zostanie opisany w komuni-
kacie.
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5. Punktacja druzynowa (osobno dziewczeta i chlopcy)

— sklasyfikowane bedg tylko zespoly, ktore wystawily szta-
fete;

— za konkurencje indywidualne przyznaje si¢ punkty: I m. — 17
pkt, I m. — 15 pkt, IIl m. — 14 pkt itd.;

— za sztafete: I m — 34 pkt, IT m. — 30 pkt, III m. — 28 pkt itd.;

— do punktacji druzynowej zalicza¢ si¢ bedzie 8 wynikow in-
dywidualnych 1 wynik sztafety;

— druzyna, ktora nie wystawita zawodnika w danym wyscigu,
nie zdobywa punktow za dany wyscig, jednak nie podlega
dyskwalifikacji;

— zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdoby-
wa punktow;

— w przypadku réwnej liczby punktow o kolejnosci decyduje
miejsce sztafety, a dalej wigksza liczba zdobytych miejsc
pierwszych, drugich itd.

PLYWANIE DRUZYNOWE
IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sklada si¢ z 8 uczniow. Kazdy zawodnik startuje
w 1 wyscigu indywidualnym i 1 sztafecie.

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Program zawodow wg kolejnosci startow
100 m stylem zmiennym — 1 zawodnik,

100 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,

100 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

100 m stylem dowolnym — 1 zawodnik,

50 m stylem motylkowym — 1 zawodnikow,

50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,
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50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,
50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik,
sztafeta 850 m stylem dowolnym.

3

. Przepisy techniczne

zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP
1 FINA na ptywalni 25-metrowej;

kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidu-
alnej 1 w sztafecie;

szkota moze wystawic tylko jedng druzyne w kazdej kategortii;
zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie
zawodnikdéw w poszczego6lnych seriach nastgpi na zasadach
ogolnych, rozstawienie sztafet wg punktacji druzynowe;.

4. 7Zgloszenia

Sposob zgloszenia do zawodow zostanie opisany w komuni-

kacie.

S

. Punktacja druzynowa (osobno dziewczeta i chlopcy)

sklasyfikowane beda tylko zespoly, ktore wystawily szta-
fete;

za konkurencje indywidualne przyznaje si¢ punkty: I m. —
17 pkt, Il m. — 15 pkt, IIl m. — 14 pkt itd.;

za sztafete: I m — 34 pkt, IT m. — 30 pkt, III m. — 28 pkt itd.;
do punktacji druzynowej zalicza¢ si¢ bedzie 8 wynikoOw in-
dywidualnych i wynik sztafety;

druzyna, ktora nie wystawila zawodnika w danym wyscigu,
nie zdobywa punktéw za dany wyscig, jednak nie podlega
dyskwalifikacji;

zawodnik zdyskwalifikowany w danym wys$cigu nie zdoby-
wa punktow;

w przypadku rownej liczby punktow o kolejnosci decyduje
miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba zdobytych miejsc
pierwszych, drugich itd.
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SIATKOWKA PLAZOWA
IMS, Lic

1. Uczestnictwo
Zespot sktada si¢ z 2 lub 3 uczniow.
W finale wojewddzkim startujg mistrzowie rejondw.
Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
—w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow
Zawody powinny by¢ rozgrywane systemem brazylijskim.
Zespol ma jedng zmian¢ w meczu — bez zmiany powrotnej.
Punktacja zostanie okreslona przez organizatora przed zawo-
dami — zaleznie od liczby zgloszonych zespotow.

3. Przepisy techniczne
Wymiary boiska 8x16 m. Wysokos$¢ siatki:
- Igrzyska Mlodziezy Szkolnej: dziewczgta — 215 cm, chlopcy —
235 cm;
- Licealiada: dziewczeta — 224 cm, chlopcy — 243 cm.
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS.

SZACHY
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo
W finale wojewddzkim startujg mistrzowie rejondw.
Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

Reprezentacja sktada si¢ z 4 uczniow:
- 1 szachownica — chlopiec lub dziewczyna,
- 2 szachownica — chlopiec lub dziewczyna,
- 3 szachownica — chtopiec lub dziewczyna,
- 4 szachownica — dziewczyna.
Kolejnosci zawodnikow nie mozna zmieni¢ przez caly turnie;j.
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2. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang przeprowadzone w formie druzynowej, sys-
temem szwajcarskim-kontrolowanym, zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami PZSzach.

Tempo gry 10-20 minut na zawodnika. Liczba rund — 7.

W zawodach nizszej rangi mozna zmieni¢ czas lub liczbe rund
— w zaleznosci od liczby zespotow.

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:
- punkty duze (meczowe 2, 1, 0),
- suma punktow zdobytych przez zawodnikoéw (wygrana — 1 pkt,
remis — 0,5 pkt, przegrana — 0 pkt),
- wartosciowanie pelne Buchholza,
- wynik bezposredniego spotkania,
- lepszy wynik na pierwszej szachownicy lub na kolejnych.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo
Reprezentacja liczy 6 uczniow.
W finale wojewo6dzkim startujg mistrzowie rejondéw.
Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Program zawodow

Zawody odbeda si¢ w formie druzynowej na dystansach:
dziewczeta 800 m, chlopcy 1000 m (Igrzyska Dzieci i Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej) i 1500 m (Licealiada). Start pierwszych
zawodnikOw nastgpi ze startu wspolnego, kolejni dokonujg
przekazania pateczki sztafetowej w strefie zmian, liczacej 20 m.
Dopuszcza si¢ start w kolcach krotkich 6 mm.
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TENIS STOLOWY
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada si¢ z 2 uczniow + 1 rezerwowy.

W finale wojewo6dzkim startuje 8 szkot mistrzowie 1 wicemi-
strzowie poHinatow wojewddzkich, w potfinatach — mistrzowie
rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
— w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody rozegrane zostang sposobem druzynowym. Rozgry-
wane bedg mecze w kolejnosci: A-X, B-Y, debel, A-Y, B-X.
Gra si¢ do trzech wygranych meczow.

Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w deblu, a w nastgpnym
meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

System rozgrywek powinien by¢ dostosowany do liczby
zgloszonych druzyn.

TROJBOJ LA
ID

1. Uczestnictwo
Reprezentacja sktada si¢ z 5 ucznidéw z rocznika 2009 1 mtod-
szych.
W finale wojewddzkim startujg mistrzowie rejondw.
Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
—w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.
Lekkoatletyczne tabele punktowe dostepne sa na stronie Sla-
skiego SZS: www.slaskiszs.com.pl.

2. Program zawodow

— bieg na 60 m,

— skok w dal ze strefy,

— rzut pitka palantowg (80 g).
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3. Sposob przeprowadzenia zawodow
Zawody zostang rozegrane w ciggu jednego dnia. Kolejnosé
rozgrywania konkurencji jest dowolna.

Bieg na 60 m

Bieg bedzie rozegrany w seriach na czas. Zawodnicy startujg
z blokdéw 1 powinni biec po przydzielonym im torze od startu do
mety. Trzeci falstart — dyskwalifikacja (tylko w tej konkurencji).

Skok w dal

Strefa jest czgScig rozbiegu zaznaczong kredy. Szerokos¢
strefy rOwna si¢ szerokosci rozbiegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm.
Koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling (plastelina nie
wchodzi w sktad strefy). Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

Pomiaru dokonujemy od §ladu w strefie najblizszego belki.
Jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefg, pomiaru dokonujemy od
poczatku strefy. Pozostale przepisy jak w skoku w dal.

Rzut piteczkq palantowg

Rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposob, prawg lub lewg r¢ka,
z miejsca lub z rozbiegu. Kazdy zawodnik ma prawo do wyko-
nania jednego rzutu probnego 1 trzech rzutow w konkursie. Od-
legtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia s¢dzia z doktadnoscig
do 0,5 m. Liczy si¢ najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje si¢
w linii prostopadtej do osi rzutni na niekorzys¢ zawodnika.

4. Punktacja

Wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel tréjbojowych. Suma
osiggnietych punktow za 3 konkurencje daje ostateczny rezultat
kazdego zawodnika. Na wynik druzyny skladajg si¢ koncowe
rezultaty 4 najlepszych zawodnikow.

Przy réwnej liczbie punktow o wyzszej lokacie szkoty decy-
duje wynik najlepszego zawodnika, potem drugiego itd.
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UNIHOKEJ
ID, IMS, Lic

1. Uczestnictwo

Zesp6t liczy maks. 12 ucznidw. Do turnieju szkola moze
zglosi¢ 12 uczniow.

W finale wojewo0dzkim startuje 8 szkot: mistrzowie 1 wicemi-
strzowie poHinatdw wojewodzkich, w potfinalach — mistrzowie
rejonow.

Obowigzuje zgloszenie w systemie rejestracji szkot srs.szs.pl
—w finale woj. do godz. 10.00 dnia poprzedzajacego zawody.

Do wspolzawodnictwa wojewddzkiego ,,O Puchar Slaskiego
Kuratora Oswiaty” w Licealiadzie zostang zaliczone tylko wy-
niki uzyskane w finale wojewodzkim. W pozostatych katego-
riach — wyniki uzyskane w potfinatach 1 finale.

2. Przeplsy gry
zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o wymiarach
20x40 m, (gra 5 zawodnikow w polu + bramkarz);
minimalne wymiary to 14x28 m (gra 4 zawodnikow w polu
+ bramkarz); zaleca si¢ gre na boiskach wigkszych; boisko
ma by¢ otoczone min. 50-centymetrowymi bandami;

— wymiary bramki: 115x160 cm, linia bramkowa znajduje si¢
3,5 m od linii koncowej boiska;

— czas gry: 3X8 min z 2-minutowymi przerwami, zatrzymy-
wany tylko w ostatniej minucie;

— gra si¢ piteczka do unihokeja;

— pole bramkowe ma wymiary 4x5 m, bramkarz przy
wyrzucaniu lub tapaniu piteczki moze je czgSciowo opuscic
(musi mie¢ z nim kontakt dowolng czescig ciata);

— pole przedbramkowe ma wymiary 1x2,5 m;

— w trakcie rzutu wolnego przeciwnicy (wlaczajac ich kije)
znajduja si¢ 3 m od piteczki;

— piteczke mozna uderza¢ tylko ponizej kolan; jesli nie ma
zagrozenia uderzenia przeciwnika — do wysokosci bioder;
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bramkarz nie uzywa kija, moze tapac piteczke, trzymac ja
nie dluzej niz 3 sek. i podawac reka, pod warunkiem, ze
piteczka dotknie podtoza na jego potowie;

piteczke mozna kopna¢ do zawodnika tej samej druzyny,
lecz nie wigcej niz jeden raz;

nie wolno celowo gra¢ rekami 1 glowa;

nie wolno grac piteczki skaczac i lezac;

nie wolno przytrzymywac i popychac¢ przeciwnika;

rzut wolny lub 2 minuty kary za nastepujace przewinienia:
gre wysokim kijem, uderzanie kija przeciwnika, zagranie
pitki reka lub glowa, popychanie, przytrzymywanie,
przeszkadzanie, rzucanie kija, niezachowanie odstepu
w czasie wykonywania rzutu wolnego; za przewinienie
w sytuacji bramkowej — rzut karny;

podczas meczu mozna dokona¢ dowolnej liczby zmian.

3. Sposob przeprowadzenia

System — zaleznie od liczby druzyn. Przy systemie ,kazdy

z kazdym” za wygrany mecz przyznaje si¢ 3 pkt, za remis —
1 pkt, za przegrany — 0 pkt. Przy rownej liczbie punktow o ko-
lejnosci decyduje:

— wigksza liczba zdobytych punktéw pomiedzy zaintereso-

wanymi,

lepsza rdznica bramek pomigdzy zainteresowanymi,
wicksza liczba zdobytych bramek pomiedzy zaintereso-
wanymi,

lepsza rdznica bramek w turnieju,

wieksza liczba zdobytych bramek w turnieju.
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REGULAMIN
WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOL
,O PUCHAR SLASKIEGO KURATORA OSWIATY”
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

I. WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE W RAMACH

IGRZYSK DZIECI

WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE W RAMACH

IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ

Prowadzone bedzie osobne wspolzawodnictwo w ramach
Igrzysk Dzieci 1 Igrzysk Mlodziezy Szkolnej. Zaliczane bedg do
niego wyniki uzyskane w potfinatach i finatach wojewodzkich.

1. Elementy wspolzawodnictwa

Igrzyska Dzieci

pitka siatkowa
koszykowka

pitka reczna

pitka nozna

unihokej

trojboj LA

czwOrboj LA

plywanie druzynowe

tenis stolowy

badminton

szachy

sztafetowe biegi przelajowe
druzynowe biegi przelajowe
biegi tyzwiarskie
narciarstwo biegowe
orientacja sportowa

gry 1 zabawy

koszykdwka 3x3

futsal

Igrzyska MlodzieZy Stkolnej

pitka siatkowa
koszykowka

pitka reczna

pitka nozna

unihoke;j

szkolna druzynowa liga LA
plywanie druzynowe

tenis stotowy

badminton

szachy

sztafetowe biegi przelajowe
druzynowe biegi przetajowe
biegi tyzwiarskie
narciarstwo biegowe
orientacja sportowa
siatkdwka plazowa
koszykowka 3x3
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2. Punktacja wspolzawodnictwa

Punktowane bedzie 16 miejsc w wojewoddztwie w wymienio-
nych dyscyplinach wg zasad: I m. — 32 pkt, I m. — 30 pkt, do
XVIm. — 2 pkt. XVII idalsze (zajete w finale woj.) — 1 pkt.

3. Obliczanie wynikow

Do punktacji koncowej wspotzawodnictwa w ramach Igrzysk
Dzieci 1 Igrzysk Mlodziezy Szkolnej zostanie zaliczonych mak-
symalnie 7 najlepszych wynikdéw uzyskanych przez szkole w za-
wodach w kategoriach dziewczat 1 chlopcoOw z zastrzezeniami
dla kazde;j ptci:

- lepszy wynik z trojboju lub czworboju LA,

- lepszy wynik z druzynowych biegoéw przelajowych lub szta-
fetowych biegdw przetajowych,

- lepszy wynik z pitki noznej chtopcdéw lub futsalu.

Do sumy doliczone zostang:

- w Igrzyskach Dzieci — wynik z gier 1 zabaw lub z szachéw
(lepszy), jesli szkola ma 7 wynikow w kategorii dziewczat
1 7 w kategorii chtopcow; jesli szkola ma w ktorejs kategorii
6 lub mniej wynikdw, sumuje si¢ zarOwno szachy, jak i1 gry
1 zabawy;

- w Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej — wynik z szachow.

W narciarstwie biegowym do wspolzawodnictwa zostanie za-
liczony wynik najlepszej druzyny z powiatu.

4. Ocena wynikow

W wypadku rownej liczby punktéw o kolejnosci miejsc de-
cyduje wigksza liczba miejsc pierwszych, drugich, trzecich itd.
uzyskanych w finalach wojewodzkich.
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1. WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE W RAMACH
LICEALIADY

Prowadzona bedzie odrgbna klasyfikacja w kategorii dziew-
czat 1 w kategorii chlopcow. Do wspdlzawodnictwa zaliczane
beda wyniki w nizej wymienionych dyscyplinach, uzyskane
w potfinatach 1 finatach wojewodzkich (w unihokeju tylko
w finale).

1. Elementy wspolzawodnictwa

- pitka siatkowa, - tenis stotowy,

- koszykowka, - badminton,

- pitka reczna, - szachy

- pitka nozna, - orientacja sportowa,
- szkolna liga LA, - narciarstwo biegowe,
- sztafetowe biegi przetajowe, - siatkowka plazowa,

- druzynowe biegi przelajowe, - koszykdwka 3x3,

- plywanie druzynowe, - unihoke;.

2. Punktacja zawodow

Punktowane bedzie 16 miejsc w wojewoddztwie w wymienio-
nych dyscyplinach wg zasad: I m. — 32 pkt, II m. — 30 pkt, do
XVIm. — 2 pkt. XVII idalsze (zaj¢te w finale woj.) — 1 pkt.

3. Obliczanie wynikow

Do punktacji koncowej wspotzawodnictwa w ramach Lice-
aliady zostanie zaliczonych maksymalnie 7 najlepszych wyni-
kow uzyskanych przez szkote w zawodach, oddzielnie w kate-
gorii dziewczat 1 chlopcow, z zastrzezeniem, ze uwzgledniony
bedzie lepszy wynik z druzynowych biegdw przetajowych lub
sztafetowych biegow przetajowych.

Jesli w finale wojewodzkim w szachach szkote reprezentowat
zespol mieszany, to punkty zostang podzielone migdzy dziew-
czeta 1 chlopcoOw proporcjonalnie — zaleznie od sktadu reprezen-
tacji.

W narciarstwie biegowym do wspolzawodnictwa zostanie za-
liczony wynik najlepszej druzyny z powiatu.
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4. Ocena wynikow

W wypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci miejsc de-
cyduje wigksza liczba miejsc pierwszych, drugich, trzecich itd.
uzyskanych w finalach wojewo6dzkich.

Wyniki wspélzawodnictwa sportowego szkot ,,O Puchar Sla-
skiego Kuratora Oswiaty” za rok szkolny 2018/2019 sa do-
stepne na stronie internetowej Slaskiego Szkolnego Zwiazku
Sportowego:

www.slaskiszs.com.pl
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WYKAZ

Rejonowych Organizatorow Sportu Szkolnego
Slaskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego

1. Rejon BIELSKO-BIALA
Dariusz Szkota Podstawowa nr 2 w Czechowicach-Dziedzicach
Janko ul. Weglowa 54 kom. 692 024 074

43-502 Czechowice-Dziedzice

Bielsko-Biata - miasto na prawach powiatu

Powiat bielski Powiat zywiecki

Szczyrk - miasto Zywiec - miasto

Bestwina - gmina Czernichow - gmina

Buczkowice - gmina Gilowice - gmina

Czechowice Dziedzice — gmina Jelesnia - gmina

Jasienica - gmina Koszarawa - gmina

Jaworze - gmina Lipowa - gmina

Kozy - gmina Lekawica - gmina

Porabka - gmina Lodygowice - gmina

Wilamowice - gmina Miloéwka - gmina
Wilkowice - gmina Radziechowy-Wieprz - gmina

Rajcza - gmina

Slemien - gmina

Swinna - gmina

Ujsoty - gmina

Wegierska Gorka - gmina

2. Rejon BYTOM
Marek Migjski Szkolny Zwigzek Sportowy w Bytomiu
Majeranowski | ul. Strzelcow Bytomskich 11

41-902 Bytom kom. 505 336 708
Bytom - miasto na prawach powiatu

Pickary Sl. - miasto na prawach powiatu
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3. Rejon CHORZOW

Marek Szkota Podstawowa nr 5 w Chorzowie

Krychowski ul. Ryszki 55 tel./fax. 32 241-99-10
41-500 Chorzéw kom. 698 622 246

Chorzow - miasto na prawach powiatu

Siemianowice Sl. - miasto na prawach powiatu

Swietochtowice - miasto na prawach powiatu

4. Rejon CZESTOCHOWA

Kazimierz Szkolny Zwigzek Sportowy — ZM w Czgstochowie

Siciak ul. Krakowska 29 tel. 34 368-14-02
42-200 Czestochowa kom. 603 248 024

Czestochowa - miasto na prawach powiatu

Powiat czg¢stochowski Powiat ktobucki

Blachownia - gmina Ktobuck - gmina

Dabrowa Ziclona - gmina Krzepice - gmina

Janow - gmina Lipie - gmina

Kamienica Polska - gmina Miedzno - gmina

Klomnice - gmina Opatdw - gmina

Koniecpol - gmina Panki - gmina

Konopiska - gmina Popow - gmina

Kruszyna - gmina Przystajn - gmina

Lelow - gMmina Wreczyca Wielka - gmina

Mstow - gmina

Mykanow - gmina

Olsztyn - gmina

Poczesna - gmina

Przyrow - gmina

Redziny - gmina

Starcza - gmina

5. Rejon DABROWA GORNICZA

Jan Zespot Szkot Sportowych w Dabrowie Gorniczej

Podsiadlo ul. Chopina 34 tel.32 262-69-68
41-300 Dabrowa Gornicza ~ kom. 502 715 441

Dabrowa Goérnicza - miasto na prawach powiatu

Powiat bedzinski
Bedzin - miasto Mierzecice - gmina
Czeladz - miasto Psary - gmina
Wojkowice - miasto Siewierz - gmina
Bobrowniki - gmina Stawkow - miasto
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6. Rejon GLIWICE
Sylwester Szkota Podstawowa nr 28 w Gliwicach
Walczuk ul. Marcina Strzody 4

44-100 Gliwice kom. 502 762 373

Gliwice - miasto na prawach powiatu

Powiat gliwicki

Knurow - miasto Rudziniec - gmina

Pyskowice - miasto Sosnicowice - miasto

Gierattowice - gmina Toszek - gmina

Pilchowice - gmina Wielowies - gmina

7. Rejon KATOWICE

Krzysztof Szkota Podstawowa nr 44 w Katowicach

Nowosielski ul. Brynicy 7 tel./fax 32 256-98-87
40-358 Katowice kom. 501 247 077

Katowice - miasto na prawach powiatu

Mystowice - miasto na prawach powiatu

8. Rejon PSZCZYNA

Jacek Szkota Podstawowa w Studzionce

Indeka ul. H. Jordana 3 tel. 32 211-31-56
43-245 Studzionka kom. 668 135 663

Powiat pszczynski

Goczatkowice Zdroj - gmina Pawlowice - gmina

Kobior - gmina Pszczyna - gmina

Miedzna - gmina Suszec - gmina

Powiat cieszynski

Cieszyn - miasto Goleszow - gmina

Ustron - miasto Hazlach - gmina

Wista - miasto Istebna - gmina

Brenna - gmina Skoczow - gmina

Chybie - gmina Strumien - gmina

Debowiec - gmina Zebrzydowice - gmina
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9. Rejon RACIBORZ
Janusz Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Raciborzu
Obarymski ul. Klasztorna 9 tel./fax 32 415-24-71
47-400 Raciborz kom. 693 368 384
Powiat raciborski
Raciboérz - miasto Kuznia Raciborska - miasto
Kornowac - gmina Nedza - gmina
Krzanowice - miasto Pietrowice Wielkie - gmina
Krzyzanowice - gmina Rudnik - gmina
Powiat rybnicki
Czerwionka-Leszczyny - gmina Lyski - gmina
Gaszowice - gmina Swierklany - gmina
Jejkowice - gmina
10. Rejon RYBNIK
Stefan kom. 609 795 793
Adamczyk
Rybnik - miasto na prawach powiatu
Zory - miasto na prawach powiatu
11. Rejon SOSNOWIEC
Daniel CKZiU — Technikum nr 4 Transportowe w Sosnowcu
Galuzny ul. Kilinskiego 31 tel. 663 759 090
41-200 Sosnowiec
Sosnowiec - miasto na prawach powiatu
Jaworzno - miasto na prawach powiatu

81




12. Rejon TARNOWSKIE GORY

Monika IT Liceum Ogolnoksztalcagce w Tarnowskich Gorach

Markowska ul. J. Pitsudskiego 3 tel./fax32 285-29-41
42-600 Tarnowskie Goéry kom. 609 581 867

Powiat tarnogoérski Powiat lubliniecki

Kalety - miasto Lubliniec - miasto

Miasteczko Slaskie - miasto Boronow - gmina

Radzionkow - miasto Ciasna - gmina

Tarnowskie Gory - miasto Herby - gmina

Krupski Mtyn - gmina Kochanowice - gmina

Ozarowice - gmina Koszecin - gmina

Swierklaniec - gmina Pawonkow - gmina

Tworog - gmina Wozniki - gmina

Zbrostawice - gmina

13. Rejon TYCHY

Henryk Zespot Szkot nr 4 w Tychach

Ditmer al. Bielska 100

43-100 Tychy

kom. 516 403 831

Tychy - miasto na prawach powiatu

Powiat bierunsko - ledzinski

Bierun - miasto
Imielin - miasto
Ledziny - miasto
Bojszowy - gmina

Chetm Slaski - gmina

Powiat mikotowski
Laziska Gorne - miasto
Mikotow - miasto
Orzesze - miasto
Ornontowice - gmina
Wyry - gmina

14. Rejon WODZISEAW SLASKI
Piotr Szkota Podstawowa nr 28 w Wodzistawiu Slaskim
Fratczak ul. Mieszka 10

44-300 Wodzistaw Sl. kom. 692 743 107

Powiat wodzistawski

Pszow - miasto Gorzyce - gmina
Radlin - miasto Lubomia - gmina
Ryduttowy - miasto Marklowice - gmina
Wodzistaw SI. - miasto Mszana - gmina
Godow - gmina

Jastrzgbie-Zdroj — miasto na prawach powiatu
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15. Rejon ZABRZE
Aneta Zespot Szkot nr 10 w Zabrzu
Wolny ul. Chopina 26
41-807 Zabrze kom. 502 582 276
Zabrze - miasto na prawach powiatu

Ruda Slaska - miasto na prawach powiatu

16. Rejon ZAWIERCIE

Zbigniew Szkota Podstawowa nr 3 w Zawierciu

Grzegorczyk ul. M. Sktodowskiej-Curie 16  tel. szk. 32 6724383

42-400 Zawiercie kom. 696 081 096

Powiat zawiercianski Powiat myszkowski

Porgba - miasto Myszkoéw - miasto

Zawiercie - miasto Koziegtowy - gmina

Irzadze - gmina Niegowa - gmina

Kroczyce - gmina Poraj - gmina

Lazy - gmina Zarki - gmina

Ogrodzieniec - gmina

Pilica - gmina

Szczekociny - gmina

Wlodowice - gmina

Zarnowiec - gmina
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WAZNE ADRESY I TELEFONY

Szkolny Zwigzek Sportowy Zarzad Glowny
ul. Ciotkosza 1/29, 03-134 Warszawa,

tel./fax. 22 621 85 93, 22 848 91 17
strona internetowa: www.szs.pl

Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Slaskiego,

Wydzial Turystyki i Sportu

ul. Reymonta 24, 40-036 Katowice,

tel. 32 774 09 10 dzial sportowy, tel. 32 774 09 73 sekretariat.

Kuratorium Oswiaty w Katowicach
ul. Powstancow 41a, 40-024 Katowice,
tel. 32 606 30 35/36 (kancelaria).

Slaska Federacja Sportu
ul. Kosciuszki 191, 40-525 Katowice,
tel./fax. 32 257 22 60.

Akademia Wychowania Fizycznego
ul. Mikotowska 72a, 40-066 Katowice,
tel. 32 251 40 66 centrala

Slaskie Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe
ul. Francuska 32, 40-028 Katowice,
tel. 32 255 57 77,32 256 27 29

Slaskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
ul. Korfantego 8, 40-005 Katowice, tel. 32 253 79 58

Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki

ul. Kosciuszki 84, 40-519 Katowice, tel. 608 204 836

Slaski Zwiazek Tenisa Stolowego

ul. Bogucicka 2/1a, 40-227 Katowice, tel. 733 555 723

Adres korespondencyjny: ul. Partyzantow 25, 44-113 Gliwice
Slaski Zwiazek Plywacki

ul. Gwarkow 1, 41-400 Myslowice,

tel. 32 318 24 09, 501 341 977
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Slaski Zwiazek Pilki Recznej
ul. Jesionowa 15, 40-159 Katowice, tel. 32 253 77 80

Slaski Zwiazek Koszykéwki
ul. Kosciuszki 66, 40-047 Katowice,
tel. 32 785 84 37, 601 382 633

Slaski Zwiazek Pilki Siatkowe;

ul. Dworcowa 15, 40-012 Katowice, tel. 32 253 75 56
Slaski Zwiazek Pilki Noznej

ul. Francuska 32, 40-028 Katowice,

tel. 32 256 43 25, 32 256 21 78 — sekretariat

Slaski Zwiazek Orientacji Sportowej
ul. Korfantego 8, 40-005 Katowice,
tel. kom. 502 773 221 (Katarzyna Androsz)

Slasko-Beskidzki Zwiazek Narciarski
ul. Wyzwolenia 67, 43-460 Wista, tel. 33 855 33 00

WAZNIEJSZE ZMIANY W INFORMATORZE
W STOSUNKU DO ROKU UBIEGLEGO

1. Zmiana numeru konta Slaskiego SZS do wplat skladek.

2. Zawody nizszej rangi majg odby¢ si¢ najp6zniej 4 dni przed

finatem wojewddzkim.

3. Zgo6d rodzicow nie trzeba mie¢ ze sobg na zawodach — wy-
starczy o$wiadczenie nauczyciela wf. o posiadaniu zgod rodzi-
coOw wszystkich uczniow (na formularzu z srs jest tekst oswiad-

czenia).

4. Zgloszenia na finat wojewodzki w systemie rejestracji szkot
(srs.szs.pl) mozna dokona¢ do 10.00 dnia poprzedzajacego za-
wody, chyba ze w komunikacie bedzie napisane inacze;.
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5. Do programu Igrzysk Dzieci wilaczony zostaje futsal prze-
prowadzany podobnie jak unihokej (potfinaty wojewddzkie dla
mistrzOw powiatow z dwoma awansujacymi szkotami, final wo-
jewodzki dla 8 zespotow).

6. Do programu Igrzysk Dzieci 1 Igrzysk Mtlodziezy Szkolnej
wlaczona zostaje koszykowka 3x3, a w Licealiadzie — unihoke;j
realizowany w pelnym wymiarze (potfinaty wojewodzkie dla
mistrzOw powiatow z dwoma awansujacymi szkotami, final wo-
jewodzki dla 8 zespotow).

7. Z programu Licealiady wykreslone zostaty zawody ,,0 srebr-
ne muszkiety” 1,,Sprawni jak zolnierze”.

8. W grach 1 zabawach wprowadzono zmiany dla rocznika 2009.

9. W lekkoatletyce w Igrzyskach Mtodziezy Szkolne;j 1 Licealia-
dzie usunieto zapis o koniecznosci obsadzania blokow, ktora
jednak, przy zmianie w sposobie liczenia punktow, zostaje za-
chowana.

10. W pitce noznej wprowadzono zmiany w grze bramkarza (aut
bramkarski, wyrzut pitki) 1 skrocono kary.

11. W pilce siatkowej w Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej obni-
zono siatke.

12. Klasyfikacja ,,0 Puchar Slaskiego Kuratora O$wiaty” obej-
muje wszystkie zawody. W kilku przypadkach zalicza si¢ lepszy
wynik (druzynowe lub sztafetowe biegi przetajowe, trojbdj lub
czworboj LA, futsal lub pitka nozna chlopcéw w ID). Wynik z
szachow w Licealiadzie dzieli si¢ proporcjonalnie (zaleznie od
plci reprezentantow). Wyniki unihokeja w Licealiadzie sg zali-
czane od poziomu finatu wojewddzkiego (w Igrzyskach Dzieci i
Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej od potfinatu).

Prosimy tez o uwazne sprawdzenie czasu gry i sposobu klasyfi-
kowania przy systemie ,,kazdy z kazdym” w zespotowych grach
sportowych — w niektorych nastgpily drobne zmiany.
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Zgoda rodzicow (prawnych opiekun6w) na udzial ucznia
w zawodach wspolzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy szkolnej
Slaskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego

Klauzula zgody

Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka

UCZNIA SZKOY L.t e
nazwa szkoty

w zawodach sportowych (Cyklu imprez) ........coovvriiiiiii e

ktore odbedg si¢ w dniu/dniach ...
1 o$wiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko uczestniczylo
w miedzyszkolnych zawodach sportowych.

Zgodnie z art.6 ust.l lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. wyrazam zgode¢ na przetwarzanie danych
osobowych mojego dziecka w celu realizacji zadan statutowych Slaskiego Szkolnego
Zwigzku Sportowego, czyli organizacji zawodow sportowych Kalendarza Imprez
Szkolnego Zwiazku Sportowego i1 udzialu w nich ucznidw. Zawody te s3g rejestrowane
w Systemie Rejestracji Szkol, ktorego administratorem danych jest Szkolny Zwigzek
Sportowy ul. Ciotkosza 1/29, 03-134 Warszawa.

Celem przetwarzania danych osobowych w zakresie: imi¢ 1 nazwisko, rok
urodzenia, klasa, szkota, klub sportowy, licencja, dyscyplina sportu jest udziat w zawodach
sportowych. Dane w systemie beda przetwarzane przez czas pobierania nauki w szkole
przez uczestnika zawodoéw sportowych. Podanie danych jest dobrowolne, ale ich brak
uniemozliwia udzial dziecka w zawodach.

Jednocze$nie informuj¢, ze =zapoznalem si¢ =z informacja dotyczaca
przetwarzania danych osobowych, ktérych administratorem jest Slaski Szkolny Zwigzek
Sportowy (dostgpna w Informatorze Programowym Slaskiego SZS na str.16-18 i na stronie
internetowej www.slaskiszs.com.pl w zaktadce ,,Ochrona danych osobowych”).

data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego dziecka

Informacja o posiadanych przez moje dziecko licencjach sportowych

data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego dziecka
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wrzesien pazdziernik listopad
pn 2 9162330 pn 14 21 pn

wt 31017 24 wt 15 22

Sr 4 11 18 25 § 16 23

cZ 512 19 26 17 24

pt 6 13 20 27 18 25

SO 7 14 21 28 19 26

nd 1 8 1522 29 20 27

grudzien

pn 2 916
wt 31017
Sr 4 11 18
cz 512 19
pt 6 13 20
SO 7 14 21
nd 1 8 15 22

marzec kwiecien
pn 2 9162330 pn

wt 31017 24 31 wt

Sr 4 11 18 25 5

(W / 5 12 19 26

pt 6 13 20 27

SO 7 14 21 28

nd 1 8 152229

czerwiec Ipi sierpien
pn 1 8 pn

wt 2 9 wt
3 10 5 §
4 11
5 12
6 13
7 14

| przerwy w zajeciach szkolnych termin egzaminu ésmoklasisty




