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CZYM JEST MOTYWACJA®

« Motywacja to okreslenie jakiego uzywamy do opisania energii, ktoéra sprawia,
ze rozpoczynamy, ukierunkowujemy oraz podirzymujemy dziatanie zmierzajgce
do osiggniecia celu. Energia ta pobudza cztowieka i pozwala dokonac wyboru.

« Motywacje znamy rowniez pod nazwg silna wolna. Jest to zdolnos¢ do
kontrolowania uwagi oraz mysli, a takze ukierunkowania dziatania cztowieka
na pewien cel. Motywacja ma zadanie pomoc nam zrealizowac zadanie nawet
wtedy, kiedy cos nas rozprasza czy spotykamy sie z roznymi przeszkodami.

. Iv\o’rywoqo jest sitg, ktora napedza do uczenia sie, zdobywania wiedzy czy tez
rozwijania zainteresowan.



Niech dziecko samo wybierze swodj cel. Wiara w to, ze sami
wybralismy cel sprawi, ze bedziemy bardziej wytrwali w jego
osiggnieciu. W przypadku niepowodzenia lub zwlekania

mozemy odwotac sie, ze cel wybratem JA i to JA go osiggne.

Nakieruj koncentracje dziecka na cel; popros, aby
opowiedziato Ci o tym dlaczego chce ten cel osiggngc.
Nastepnie zapiszcie ten cel na kartce | wywiescie w
widocznym dla dziecka miejscu.

Cel, ktory dziecko chce osiggngc, moze byc spetniony
dopiero za kilka miesiecy? Istnieje ryzyko, ze ten czas jest za
dtugi i motywacja dziecka spadnie. Co wiec zrobic?
Podzielcie cate zadanie do wykonania na kilka mniejszych
etapow. Niech etapy te nie zajmujg miesigca lub dwodch, ale
na przyktad kilka dni lub maksymalnie tydzien.

JAK KSZTALTOWAC WYTRWALOSC

DZIECKA®

CEL
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JAK KSZTALTOWAC WYTRWALOSC
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« Myslcie o poszczegdlnych etapach osiggniecia celu. Wyobrazcie sobie jakie emocje
bedqg towarzyszyty dziecku, ktdre przeczyta pierwszy rozdziat ksigzki lub ktére odrobi dzisigj
catg matematyke. Niech dziecko pomysli o niewielkiej nagrodzie po osiggnieciu kolejnego
kroku (10 minut mediow spotecznosciowych czy moze gra karciana z rodzicami?).

« Dziecko powinno znac swoj styl uczenia sie, cwiczy¢ uwage i pamiec. Poza tym warto,
aby miato dobrg samoocene, a takze poczucie kontroli nad swoim dziataniem. Wptywa
to bowiem na wytrwatos¢ dziecka do nauki.

« Pojawigjgce sie frudnosci powinny byc¢ rozwigzywane na biezgco. Zastanawianie sie co by
byto gdyby, albo czekanie na samoistne poprawienie sie sytuaciji, zniszczy naszg wiare
W siebie oraz poczucie konftroli, a to obnizy motywacje. Dziecko musi wiedziecC, ze jesli
napotka problem to moze zwrdcic sie do kogos o pomoc.

« Informacja zwrotna. Dziecko powinno wiedzieC co zrobito i jak to zrobito. Jesli efekt pracy
dziecka jest dobry to frzebba mu pogratulowac. Jesli cos nie wyszto, to nie krytykujemy.
Informujemy, ze jeszcze teraz sie nie udato, ale juz tak wiele udato sie osiggngcl!



TEST

Przez ieden dzien policzile razy:

pochwalite$ swoje dziecko
skarcites/upomniates swoje dziecko
nakazates cos swojemu dziecku (mowites, ze ma cos zrobic)
pomogtes w czyms swojemu dziecku

zapytates o czym mysli/co czuje/jak sie ma Twoje dziecko

W kwadracie
napisz
konkretng
liczbe.
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A CHWALIC | DOCENIAC TRZEBA...
| TO BARDZO

Chwalenie powoduje u dziecka wzrost kreatywnosci oraz motywacii
wewnetrznej. To dzieki pochwale dziecko ofrzymuje informacje zwrotng,
ze zrobito cos dobrze. To z kolei sprawia, ze dziecko chce sie bardzigj
zaangazowac w to, co robi. Jaka powinna byc¢ zatem dobra
pochwatae

Dziecko musi znac konkretny powdd dlaczego jest chwalone.
Pochwata musi byC szczera. Sprobuj wydobyC z siebie troche ?

wdziecznosci, radosci dziecka iz tq pozytywnq energiq pochwal
dziecko.

Pochwata musi by adekwatna do tego, co dziecko osiggneto.
Jesli przesadzimy z naszq pochwatq, to dziecko stwierdzi, ze jestesmy
ironiczni lub nieszczerzy. Patrz punkt 2.

Chwal dziecko za to, ze chce zdobywac cel i realizuje konkretne
dziatania. Docen wtozony wysitek oraz sposoby realizowania dziatania.
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A CHWALIC | DOCENIAC TRZEBA...
| TO BARDZO

- Uwaga. Nadmierne chwalenie kazdego dziatania dziecka, zachwycanie sie
najmniejszymi postepami moze spowodowac, ze dziecko bedzie
zmotywowane do ofrzymywanie pochwat, a nie do realizowania celu.

- Chwalmy osiggniecia i dany postep, a nie fakt dostania konkretnej oceny.
,Dostatas tylko 42 Przeciez chciatas 5”. Musimy zdac sobie sprawe,
ze materiatu do nauki jest duzo, nie kazde dziecko uczy sie w fen sam
sposOb i w tym samym czasie. Lepiej docenic fakt, ze dziecko zrobito nawet
drobny postep.

» Kiedy dziecko mowi, ze jego praca jest ,brzydka”, to warto opisac dobre
cechy tej pracy, nastepnie poinformowac o tym co mozna by poprawic,
a ncs’repme Jeszcze raz powiedzieC cos pozytywnego (,,zrobites bardzo duze

postepy w ....").

* Niech dmecko sSaMo wyrazi swojq opinie na temat pracy/zadania: ,A Ty co
myslisz o swojej pracye Co chciatbys zmienic, aby bardzie] Ci sie
podobatag”.
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WSKAZOWKI

Porozmawiq] z dzieckiem | dowiedz sie dlaczego wazna jest dla niego nauka.

Do czego jest mu ona poftrzebna? Co dzieki niej osiggnie?¢ Jesli dziecko
potgczy nauke z czyms co jest dla niego wazne to stanie sie ona dla niego
przyjemniejsza. Cel narzucony przez drugg osobe jest nieatrakcyjny.
Podobnie jak realizowanie czegos, czego sensu nie rozumiemy.

Unikaj moralizowania, czyli moéwienia o tym, ze ,,Ja w Twoim wieku...".
Nie strasz mowiqc, ze dziecko niczego w zycCiu nie osiggnie.
Nie przekupuj.

/a duzo kar, 1 fo nierealnych do spetnienia, bedzie skutkowato tym, ze
dziecko przestanie Cie stuchac.

Zastanow sie jaki jest Twoj stosunek do nauki zdalnej. Jesli dziecko ustyszy, ze
to wszystko jest niedobre, to tez tak zacznie myslec.



NOWE BADANIA, mowig o tym, ze to co kiedys byto modne,
czyli wizualizowanie sobie tego co chcielismy osiggngc (jak
schudlismy 20 kg w miesigc) sprawia, ze trudniej nam osiggngc
cel. Lepiej jest wyobrazac sobie poszczegdlne dziatania jakie

V4
WSKAZOWKI Sodesmuemy.aby osaande rea ol

« Skupcie sie na tym, co jest do zrobienia teraz. Wyobrazanie sobie dalekiego celu
w taki sposdb jakbysmy juz go osiggneli, sprawi, ze nasza motywacja spadnie.

« Tworzenie przyjaznego srodowiska. Pomaoz dziecku skonstruowac przyjemne
miejsce pracy, dostosuj jasnosc swiatta, temperature w pokoju, wywietrzenie
pokoju, wysokosc¢ krzesta, postarajcie sie zlikwidowac zrodta hatasu, batagan w
pokoju. Przyjazne srodowisko to takze pozytywne emocije. Jesli poktociliscie sie z
dzieckiem przed jego naukq, to dziecko nie bedzie w stanie efektywnie
pracowac. Przypomnij sobie swojq prace kiedy bytes w konflikcie z bliskg osobag.
Pracowates dobrze czy ciggle myslates o ktdtnie Uczenie sie jest bardzo trudne,
jesli rownoczesnie musisz ignorowac niesprzyjajgce bodzce (hatas, negatywne
emocje, przychodzgce powiadomienia na telefon).



WSKAZOWKI

« Organizacja zadan. Dziecko, podobnie jak osoba dorosta, moze czuc sie
zniechecona kiedy widzi ile zadan musi zrealizowac. Poczucie przecigzenia
iloscig zadan sprawia, ze czes¢ z nich staramy sie odtozy¢ ,,na jutro”, ainne
wykonujemy tylko powierzchownie. Ustalcie co jest najtrudniejsze do zrobieniq,
CO zajmie najwiece| czasu, co jest najwazniejsze. Niech to bedzie sprawa
priorytetowa i to jej poswieccie najpierw czas.

« Zastandwcie sie z dzieckiem co mu przeszkadza w uczeniu sie. Wypiszcie te
rzeczy na kartce. Nastepnie pomysicie co mozna zrobic, aby te
"przeszkadzajki" wyeliminowac. Niech dziecko przejmie inicjatywe i to ono
MOwi CO Mu przeszkadza i co moze zrobic, aby sytuacja taka sie nie
powtarzata.

Utozenie planu
+jak przezwyciezy¢
trudnosci” sprawi,

ze tatwiej
osiggniemy cel

To zdjecie, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-SA-NC
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WSKAZOWKI

« Nie wyreczamy. Dzieci potrafig uczycC sie same. Czasami potrzebujg nasze] pomocy
przy wyjasnieniu pewnych pojec lub zaleznosci, albo w organizacji pracy. Jednak
rodzice czesto wpadajg w putapke i probujg odrobic¢ zadanie za dzieci ,,bo jest
krzywo narysowane”, ,,bo bedzie szybciej jak ja to zrobie”. Nie czytamy za dziecko
lektury. Wyreczajgc dziecko sprawimy, ze przestanie ono wierzyC w siebie.
Motywacja do nauki (i innych dziatan) spadnie.

Nagrody lepsze od kar. Tutqj kryje sie putapka. Nagrody muszg by<c mate,
dostosowane do dziatania i rodziny. 5 zt za kazdg zdobytqg pigtke nie jest zbyt
dobrym pomystem. Lepiej pochwali¢ dziecko, spedzi€ z nim czas na wspolnych
grach czy aktywnosciach sportowych. Niech dziecko wybierze nagrode... moze to
ono chce wybrac fiim do wspdlnego oglgdania, albo rodzic pozwoli mu zagrac w
gre komputerowqg o 5 minut dtuze.

Q



WSKAZOWKI

« Reagowanie na informacje dziecka o sobie. Czesto rodzice skarzqg sie, ze ich
dzieci mowiqg ,jestem gtupi”, ,,i tak dostane jedynke”, ,,nie bede sie uczyt, bo |
tak sie nie naucze”... kto choc raz ustyszat cos takiego od swojego dziecka?
Zapytaj dlaczego dziecko tak mysli. Przypomnij dziecku o tym co juz osiggneto,
ZApEewNij 0 swoim wsparciu, wspolnie zrobcie plan dziatania. Nie méwmy
dziecku ,,gtupio gadasz”, albo ,,przeciez jestes taki mgdry”...to sg ogolniki,
ktore czesto zaprzeczajg uczuciom dziecka. Dziecko potrzebuje konkretnych
informacji: ,,pamietasz jak w drugiej klasie sam zrobites to i to”, ,,a pamietasz
jak Pani z polskiego Cie pochwalita za ostatni sprawdziane™.

Wyrazmy swoje emocje w zwiqzku z
wypowiedzianym przez dziecko zdaniem,
pokazmy ze jest dla na wazne.

To zdjecie, autor: Nieznany autor,
licencja: CC BY-NC
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' WSKAZOWKI

« Ksztattujemy pewnosc siebie dziecka. Stargj sie tak czesto jak mozesz mowic
o pozytywnych cechach dziecka i o tym czego juz dokonato. Oczywiscie znowu
skupiamy sie na konkretnych rzeczach, a nie sprawach ogolnych. Nie mowmy, ze
jest swietnym sportowcem (bo Swietnie gra w pitke nozng, ale w koszykdwke juz
nie), tylko powiedz ,Swietnie grasz w pitke nozng!”.

« Zadbqgj o to, aby dziecko miato przerwy. Jesli macie takg mozliwos¢ to pordbcie
co$ razem, porozmawigjcie na fematy niezwigzane ze szkotq.

« Nie kontroluj przez 24h/7 dni w tygodniu. Jesli dziecko nie wie co byto na zadanie,
to niech ono zadzwoni do kolegi, a nie Ty w jego imieniu. Mozesz byC przy
rozmowie, ale niech dziecko wezmie odpowiedzialnosc za siebie.

« Zastanow sie czy nie masz zbyt wysokich wymagan w stosunku do dziecka.
Czy bierzesz pod uwage wszystkie ograniczenia i zdolnosci Twojego dziecka?
Jezeli dziecko przez wiele lat probowato by¢ doskonate, a teraz nie chce sie
uczycC, to jaka jest tego przyczynae Czy ,wypalito sie”, bo nie poftrafito sprostac
wymaganiom czy tez pojawita sie inna trudnosc?



—
MOTYWACJA — PREZENTACJA DLA

« Warto zapoznac sie z prezentacjq, ktdra byta utworzona dla U CZI\“OW
ucznidow. Znajdziesz tam dodatkowe informacje, ktdére pozwolg
Ci lepie] poznac swoje dziecko. Jest tam rowniez kilka filmikow,
ktore pokazujg czym jest motywacija.

view.genidl.ly/5ea6a9f86d0f2{0da?0f223c/presentation-motywacja-czyli-jak-
obudzic-w-sobie-energie-do-dzialania

[

Agnieszka Tomeczek — Biela, Agnieszka Surwilto, Daria Stanienda
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czyli jak obudzi¢ w sobie energi¢ do dziatania
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FILMIKI NA YOUTUBE POSWIECONE
MOTYWOWANIU DZIECKA DO NAUKI;

« Jak motywowac dziecko do nauki - 6 skutecznych sposobdw:
https.//www.youtube.com/waitchev=kQJEi4rQGTg o
[

« Jak zmotywowac dziecko do nauki:
hitps://www.youtube.com/watchev=1C2pBQCR2RE



https://www.youtube.com/watch?v=kQJEi4rQGTg
https://www.youtube.com/watch?v=1C9pBQCR2RE
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INAJDZ PRZYCZYNE | DZIALAJ!

« Na poprzednim slajdzie znalazt sie szereg przyczyn, kidre wptywajg na
obnizenie motywacii.

« Zastanow sie razem z dzieckiem, ktdre z nich sq przyczyng jego niskiej
motywaciji. Lenistwo nie jest odpowiedzig. Lenistwo jest tylko przykrywkg.

« Jesli znacie juz przyczyne, to sprobujcie pomysleC co nalezy zrobic, aby sie
jej pozbyc.

« Jesli macie plan , likwidowania” przyczyny braku motywacji 2 wprowadzcie
go w czynl



