+ 166 POMYSLEOW NA ZBBAWY W DOME

|:| Przeczytajcie Waszg ulubiong bajke/ksigzke

|:| Przestuchajcie audiobooki, nagrania bajek i opowiesci

[ ]zrébcie karaoke

[ ] zrébcie sesje fotograficzna

|:| Przygotujcie teatrzyk, zrobcie pacynki

Zagrajcie w ,,Moim matym oczkiem widze”

[ ] zagrajcie w ,,Ciepto — zimno”

[ ] uktadanie puzzli wspdlne lub na wyscigi

[ ] zagrajcie w gre planszowa (Chiriczyk? Grzybobranie? Dlaczego nie?)
.|| pamietacie gre w statki?
. |_] stworzcie wtasna kolorowanke lub wydrukuijcie z internetu. Dla zaawansowanych kolor

wyciszajace.
12. [ | Przygotuijcie razem $niadanie/obiad/deser/kolacje
13. |:| Domowe ,Mam talent”/ ,Voice of Nasza Rodzina”
14. [ | zagrajcie w memory
15. |:| Zorganizujcie turniej gier, np. kalambury
16. [ | stwérzcie wtasna gre planszowa
17. |:| Upieczcie ciasto
18. [ | stwérzcie dekoracje $wigteczne
19. [ ] Upieczcie i udekorujcie ciasteczka
20. || Na matych karteczkach napisz co spotkato Cie dobrego, a nastepnie vslrzuca; to do ozdo

Ciebie stoika — zobacz ile fajnych rzeczy Cie w zyciu spotkato @ (

21. [ | Wspdlnie wymyélcie menu na nadchodzacy tydzien — niech dziecko przygotuje kar
22. [ | Mozecie pooglada¢ wspdlnie bajki lub filmy, a nastepnie o nich poro;mawmc
23. |:| Napiszcie opowiadanie
24. [ | Przygotujcie dekoracje wiosenne
25. [ | zrébcie karmnik dla ptakéw L
26. || Wykorzystajcie rolki po papierze toaletowym i zrébcie z nich zwierzeta/s
27. [ | Namalowa¢ obrazy do muzyki réznymi technikami
28. [ ] Zrobi¢ dekoracje do wtasnego pokoju, np. ramke na zdjecia
29. [ | Mozecie pooglada¢ stare zdjecia i postucha¢ dawnych historii 1
30. [ | zrobi¢ zaktadki do ksigzek )
31. [_]| Urzadzi¢ konkurs wzorowany na teleturniejach, np. 1z 10, Milione/ y
32. [ | Mozecie nauczy¢ sie gra¢ w szachy/warcaby y.
33. [ ] zagrajcie na instrumencie ulubiona piosenke... K .
34. [ ]...albo zacznij sie uczy¢ graé na instrumencie (harmonijka, tréjkat, gitara)
35. [ | Wymyslcie piosenke, np. urodzinowa lub ze specjalna dedykacja
36. || Wspolne malowanie twarzy specjalnymi farbkami brzmi zabawnie
37. |:| »Damskie” spa matki z corkag?
38. [ | Albo ,meskie” rozmowy syna z ojcem o narzedziach z garazu
39. [ | Zbudowa¢ cos z klockéw 2
40. || Zaprojektowa¢ na kartce ubrania R
41. [ | Szydetkowanie i haftowanie krzyzykowe na pewno poprawia konce I
42. |:| A moze nauczysz sie szy¢ na maszynie? okl
43. [ ] Mozesz zrobi¢ pudetko na pamiatki z pudetka na buty - A
44. [ | zrébcie drzewo genealogiczne
45. [ ] Sprébuijcie zrobi¢ krzyzéwke lub rebus
46. [ | Poéwiczcie robienie fryzur
47. [ | A moze scrapbooking lub quilling?
48. [ | Mozecie zasadzi¢ nasiona réznych roélin, a nastepnie 0
49. [ | Wspdlna zabawa z domowym zwierzakiem na pewnc
50. || Sprébuj zrobi¢ prosty eksperyment naukowy
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51. [ | zrébcie zawody sportowe: brzuszki, pompki, pajacyki

52. [ | Prébowaliscie juz masy solnej lub porcelanowej?

53. [ | Rzucanie do celu piteczka

54. [ | zrébcie fiszki z jezyka obcego

55. [ ] Upieczcie chleb

56. |:| Pamietacie origami?

57. || Robienie bizuterii z koralikéw i rzemykéw

58. [ | Zabawa na wyobraznie — taricuch skojarzen (woda-morze-plaza-wakacje...)

59. |:| Cos dla ciata? Skakanie przez drabinke jak zawodowi pitkarze (wystarczg paski ze starej gazety

o

taéma malarska) N
60. [ | Zabawa w kreatywnos¢ — do czego mozna wykorzysta¢ buta? Podaj 100 przyktadéw ."‘—, :
61. [ | Domowe poszukiwanie schowanych skarbéw (zrébcie mape i zagadki) ‘ re '5
62. || Zrébcie mini pizze — kazdy swéj ulubiony smak T
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63. |:| A moze wymyslanie historii? Kazdy dodaje po jednym wyrazie...

64. |:| Znacie to? Raz, dwa, trzy...baba jaga patrzy?

65. |:| Nie zapomnijcie o grze w karty

66. | | Zabawa w detektywa. Jedna osoba pisze krétka historie. Pozostali maja za zadanie
»Mistrzowi gry” w taki sposdb, aby mégt odpowiedziec tylko ,TAK/NIE”. Zadaniem jes
historii. 1

67. [ | Sprébuijcie zrobi¢ portret/autoportret

68. [ | Rozwiaz sudoku

69. [ | Postuchajcie nagran relaksacyjnych

70. [ | Napisz bajke lub opowiadanie

71. [ ] Namaluj widok z okna lub martwa nature

72. [ ] Prowadz dziennik lub pamietnik

73. [ ] zZrébcie gniotka z balona i maki lub zelowego gniotka (

74. |:| Mozecie zrobic teatrzyk cieni A

75. [ ] zagrajcie w bierki

76. |:| Zrébcie wiasne ,,Dubble”

77. || Stworzcie labirynt na kartce i rozwiazcie go

78. [ | Pamietacie zabawe w , potacz kropki”? Sami tez sprébuijcie narysowaé jakis

79. [ ] Zrébcie wydrapywanke...

80. [ | Albo kolaze z gazet na przerdzne tematy

81. [ | Sprébuicie zrobi¢ teatr, np. z omawianej lektury
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82. [ | Upieczcie babeczki i je udekorujcie y v Y
83. [_| Porozmawiajcie ze znajomymi i rodzing przez komunikatory i wideorozmowy
84. [ | Naucz co$ swojego brata/siostre . o

85. || Niech Twoja siostra/brat czego$ Cie nauczy

86. || Cos planszowego? Monopoly? Scrabble?

87. [ | Poogladajcie koncerty i pobawcie sie wspdlnie przy muzyce

88. [ | Mozecie sprébowaé poéwiczyé w domu lub potariczyé zumbe

89. [ | Zréb wiosenne porzadki

90. [ ] Naucz zwierzatko nowych sztuczek

91. [ ] zréb prezent dla kogo$ bliskiego

92. [ | Naucz sie $piewac piosenke

93. [ | zagrajcie w sznurki

94. |:| Zabawa w ogrodnika (sianie, pikowanie, przesadzanie)

95. [ | Zagrajcie w twistera — jak nie macie to zrébcie sami

96. | | Zagrajcie w ,,pomidora”

97. || Konkurs rodzinny — jaka to melodia (ze $piewaniem lub nuceniem

98. [ | Przygotujcie quiz o swojej rodzinie, zainteresowaniach itd. Ci ek 2)

domownikéw? '

99. [ | Zagrajcie w gre na spostrzegawczo$¢, np. bystre oczko, ge

100. [_| 1 na koniec klasyka gatunku, ktéra moze ciggnaé sie
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